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CORRISPONDENZA « PAGAMENTI « CORRIERE ESPRESSO

| TUOI PACCHI?
Spediscili da noi a prezzi mai visti prima!

CORRIERE ESPRESSO

Standard Voluminoso
somma lati max 150 cm somma lati max 250 cm
(larghezza+altezza+profondita) (larghezza+altezza+profondita)
Fino a 0,5 Kg (buste) €6,90
Fino a 2 Kg € 8,90 qualsiasi misura
<
Fino a 10 Kg €14,90 €17,90 g
3, Fino a 30 Kg €19,90 € 22,90 d
Fino a 50 Kg €27,90 €32,90 =
CORRISPONDENZA Fino a 100 Kg € 37,90 €43,90 §
Raccomandata semplice e A/R . o . .
Raccomandata 1 ® Supplemento per isole minori e Venezia Lagunare aggiungere + 10,00€
Assicurata e Consegna entro le ore 12 (per le localita servite) aggiungere + 12,00€
Prioritarie
Pagamento bollettini
H @ : Tempi di consegna:
Plerl pOSte POWT‘- ITALIA: 24 ore / ISOLE (e zone geograficamente disagiate): 48 ore

/ Spedizioni anche in contrassegno al costo del 3%
BAR VALERIO TABACCHI LOTTO dell’importo totale, con minimale di 4€

Via Guglielmo Marconi, 191 q 0 _ .
51018 Pleve A Nievole (PT] ‘/ Delivery Alert: su richiesta puoi ricevere un avviso al momento della

TABACCHERIA DANI consegna al destinatario via sms o via mail. COMPRESO NEL PREZZO

Via Livornese di Sopra, 14 Per ciascuna spedizione eccedente la misura
S B IO Lo () sara fatto preventivo personalizzato
TABACCHERIA BOLAFFI

via Amendola 54

/ Sconti per spedizioni numerose
51017 Pescia (PT)

Vuoi maggiori informazioni?
Passa a trovarci, oppure chiamaci per
fissare un incontro presso la tua sede.

www.pieriposte.it

Via Cividale ang. via Tripoli
Montecatini Terme (PT) - Telefono 0572.74811

DAL LUNEDI AL SABATO
ORARIO CONTINUATO 7.30 - 23.00
DOMENICA 7.30 - 13.00 - 15.30 - 23.00




VENDITA DIRETTA A PREZZI DI FABBRICA
prodotti per la pulizia professionale e della casa,
detergenti con certificazioni H7ICCP,

deta‘gmzaecmnmbwlogzcaqﬁmaauaopume...
tanto altro ancora...

Casamia é...
W ... pulizia
) &
s professionale

Vi:'.:l L.Billi, 1 - zona ir1dustriéle
MONSUMMANO TERME (PT)
Tel. 0572 950605

www.casamiagori.com
info@casamiagori.it
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Editoriale del Direttore

facciamo sul serio!

8 marzo: povere ”ombrellisle" (dai,

di Simone Ballocci

E ufficiale: le “ombrelline”
dovranno trovarsi un altro
lavoro. Le belle ragazze
pronte a sorridere in primo
piano davanti alle macchine
di Formula 1 non ci saranno
Pit. Quindi, intorno ai 20 bolidi
da milioni d’euro 'uno guidati
da altrettanti 20 maschietti
iperpagati; in quel consesso
mondiale di maschili virilita di
pistoni, decibel e adrenalina;
in quel lauto mondo pieno
di soldi gestiti integralmente
da mani maschili; tra quelle
dieci scuderie composte
prettamente da maschietti in
uniforme ingnifuga; in quel
mondo parecchio maschio-
diretto, insomma, la loro
scosciata, avvenente presenza
offensiva per la parita di
genere Non ci sara piu. Bene.
Dovremmo gioirne? O forse,
in mezzo ai tanti discorsi
che si fanno per la festa della
donna, non sarebbe meglio
pretendere, oramai, qualcosa
di piu dei soliti atti simbolici?
Non é forse il momento di
pretendere piu fatti e meno

parole?, ovvero: piu parita, e
meno contentini politically
correct? Perché la mancanza
di parita di genere non é un
risibile effetto collaterale di
una qualche logica perversa
decisa dall’alto: la mancanza
di parita di genere la viviamo
e la decidiamo ogni giorno. Sia
voi, donne; che noi, uomini.
Perché la mancanza di parita
di genere ci azzoppa tutti. In
termini di crescita sociale, ed
economica. Rendiamocene
conto. E intanto, mentre
diciamo “buon 8 marzo!”,
troviamo un nuovo lavoro alle
“ombrelline”, poverine...
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Editoriale dell’ Editore

Tutta la Valdinievole, con Open Week
enonsolo...

di Guido Barlocco

Ogni volta che attraverso il
Padule, e se si attraversa il
padule, a mio avviso, va fatto solo
correndo o camminando oppure,
e i si raggiunge I'apoteosi, con
il barchino dell’associazione
Valpoca, mi viene da pensare
quanta bellezza ci sia in
quest’area, di quanta natura sia
li ad aspettare di essere vista.
E poi forse non tutti sanno che
da quel barchino, al centro del
padule, vedo tuttala Valdinievole
o0 quasi, perché conoscendola
riesco ad immaginarla, e il mio
pensiero corre sulla Svizzera
Pesciatina, alle 10 castella, corre
al torrente Cessana, ai borghi

medievali, alla bellezza delle
Terme, all’arte, alla cultura, a
quanto c’é racchiuso in questa
valle di nebbie, a quantila amano
dimostrandolo anche con la
partecipazione ai nostri concorsi
fotografici: quest'anno siamo
arrivati alla settima edizione e
andremo a conoscere i mercati
ed i volti della Valdinievole...
ricordate chela scadenza é fissata
peril24 marzo. Anche questanno
prepareremo, per la terza
volta, la guida all'Open Week,
dal 20 marzo in distribuzione,
iniziativa nata grazie all'impegno
dell’Assessorato al Turismo di
Montecatini proprio con lo scopo
di fare conoscere al mondo la
nostra Valdinievole. Quello Che
Cé, nasce proprio con questo
intento, parlare di tutto quello che
possiamo trovare ed avere qui,
ed ogni mese il nostro impegno
é grande per consegnarvi un
magazine che possa farvi amare
tre cose: la bellezza, la lettura
ricca e su carta, e la nostra terra
che adesso anch’io sento davvero
mia come quella in cui sono nato.
Buona lettura!
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Verso le Special Olympics

“Adesso posso fare cose incredibil

o
1

Parla Filippo Pieretto: “Lo sport puo significare inclusione sociale”

di Matteo Baccellini

Seduti accanto a lui, il ministro dello
Sport Luca Lotti, il presidente del
Coni, Giovanni Malago, sindaci (tra
cui il montecatinese Beppe Bellandi) e
presidenti di Regione: ’aula romana,
quella dedicata alle conferenze della
Presidenza del Consiglio dei Ministri.
Eppure in mezzo a tante autorita
la scena se I’é presa subito questo
25enne dall’aria intimidita ma per
niente arrendevole.

“Mi chiamo Filippo Pieretto e sono
un atleta Special Olympics. Lo sport
e stato la mia forza, la medicina che
mi ha permesso di affrontare con
determinazione tante difficolta. Mi
ha dato coraggio, amicizie: grandi
gioie e soddisfazioni. So di avere una
disabilita intellettiva ma so anche che
questa condizione non e un limite.
Anzi é una spinta per la mia crescita”.
Applausi e occhi umidi, tanto per
cominciare.

Filippo € uno dei tanti atleti, almeno
3mila, che dal 4 al 10 giugno

la conferenza stampa a Roma di
presentazione vy @

Vendita diretta cialde, capsule , caffé macinato & in grani Macchine da caffé in comodato d'u

affolleranno Montecatini e la

Valdinievole per i giochi nazionali
estivi di Special Olympics.
Rappresenteranno il “nostro”
piu grande evento nazionale di
sempre: giunti alla XXXIV edizione,
gareggeranno in 20 discipline
sportive. Atleti con disabilita
intellettive, ma tutti con una voglia
enorme di lottare per ’inclusione
nella societa.

“La mia storia somiglia molto a quella
di Special Olympics. Io ho vissuto i
primi anni della mia vita rinchiuso
in un istituto in Bulgaria mentre gli
altri bambini, fuori, conoscevano i
giocattoli, gli animali e vivevano in
una famiglia normale — dice ancora
Filippo, aprendo il suo cuore - Era in
un orfanotrofio dove stavo insieme a
mio fratello gemello Carlo. Ricordo
che dovevamo stare attenti ed essere
veloci quando veniva Uora di mangiare
perché c’era sempre qualcuno pronto
a toglierci il cibo da sotto il naso.

SO

Fino a quando, un giorno, sono
arrivati due angeli, cosl li chiamo
i miei genitori, Franco e Salvina.
Ci hanno letteralmente salvato la
vita portandoci via da li. Da allora é
come se io e Carlo fossimo venuti al
mondo una seconda volta. Abbiamo
scoperto tante cose meravigliose di cui
ignoravamo Uesistenza. Tra queste c’é
senz’altro Special Olympics”.

E cosi Filippo ha raccontato di quando
a pallone nessuno gliela passava mai.
“Non ero parte della squadra, anzi,
a fine partita, mi sentivo anche piu
solo di prima. Poi é arrivato Special
Olympics; qui mi sento importante
per gli altri ed ho Uopportunita di fare
delle cose incredibili. Per esempio nel
2015 sono stato convocato ai Giochi
Mondiali Estivi a Los Angeles come
titolare. Per la prima volta, proprio,
io ho rappresentato UItalia nel calcio
a 5, davanti a milioni di spettatori da
tutto il mondo, ed e stata un’emozione
grandissima”.

I giochi del prossimo giugno a
Montecatini cadranno nel 50°
anniversario della fondazione di
Special Olympics, avvenuta, nel luglio
del 1968, grazie alla straordinaria
intuizione di Eunice Kennedy Shriver,
la sorella del presidente assassinato
a Dallas nel 1963. Filippo ci sara e
con lui tanti altri atleti Special. Per
scrivere storie di riscatto, di vita e di
sport.

via Benedetto Croce, 20
BORGO A BUGGIANO (Pistoia)
telefono 347.2769919

'] Torrefazione Chelotti Caffé



DOVE POTETE TROVARCI:
Via Grazia Deledda, 18
Pieve a Nievole

Tel 0572 950133
info@paceceramiche.it

SEGUICI SULLA PAGINA FB
per restare aggiornato
su tutte le novita
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DOTAZIONI

stufa con comandi integrati, pietre
e cover in legno dogato, panca
superiore e inferiore con
poggiatesta reclinabile integrato,
pedane a pavimento, clessidra,
igrometro, termometro.

Porta battente con cristallo
temperato trasparente da 8mm,
cerniere cromate, maniglia
interna/esterna in legno.
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FOTO DEL MESE

Questa meravigliosa foto e stata scattata dal naturalista
Luigi Bellandi, che ringrazio di cuore per averci dato
la possibilita di vedere da vicino i Fenicotteri rosa,
eleganti e meravigliosi uccelli che girano L’Europa, la
Tunisia, la Sardegna , la Sicilia, e arrivano anche qui
nel nostro Padule di Fucecchio, da dove é stata scattata
questa foto :a Massarella su di un pezzo di padule
che i proprietari a spese proprie curano e puliscono
rendendolo luogo accogliente alla sosta di uccelli
migratori ,in questo caso questi magnifici Fenicotteri
rosa. Grazie Luigi e grazie a tutti quelli che fanno
qualcosa per questa risorsa immensa.

Scuola
“"Montecatini verso

1'Unesco”

L'Istituto Comprensivo Chini
presenta la sua offerta formativa

MONTECATINI TERME - Roberta Tommei, dirigente
scolastica dell’Istituto Comprensivo “Chini”, ha presentato
un progetto di offerta formativa improntato alla
valorizzazione della cultura locale e dei valori di cui 'Unesco
e portatrice. Il progetto nasce in linea con la candidatura a
Patrimonio Mondiale Unesco del sito transnazionale “Great
Spas of Europe” di cui fa parte Montecatini Terme, insieme
ad altre citta termali europee. Un’occasione per la scuola e
gli studenti per respirare valori internazionali attraverso la
scoperta dell’identita locale

e del patrimonio territoriale. = A5

La scuola prevede laboratori
GREAT SPAS OF EUROPE

didattici, letture, incontri,
spettacoli legati alla tematica “MONTECATINI TERME
VERSO UNESCO”

i S RO

e

del patrimonio termale, su
cui potranno costruire il loro | ¢
futuro.

IUOVI ARRIVI

bt

Associazioni

La Valdinievolehail
suo comitatodizona

della Croce Rossa
Nato dalla riunificazione tra
Montecatini, Massa e Cozzile,
Ponte e Borgo

I1 3 Febbraio scorso le delegazioni della Croce Rossa di
Montecatini Terme-Massa e Cozzile e Borgo a Buggiano si sono
riunite presso il Municipio di Buggiano ed hanno dato vita ad un
unico comitato di zona che ha preso il nome di Comitato locale
della Valdinievole. Ad esso fanno capo i comuni di Montecatini,
Massa e Cozzile, Buggiano e Ponte Buggianese. Alla riunione
hanno preso parte il presidente regionale della Croce Rossa e
quello del Comitato locale pistoiese. I 100 volontari presenti
hanno votato all’'unanimita la costituzione del nuovo
organismo che si dedichera a coordinare attivita rivolte alla
salvaguardia della salute pubblica, all’antincendio boschivo,
alla protezione civile e nel campo del sociale. Il nuovo Comitato
locale della Valdinievole dovra ottenere 'approvazione di quello
Provinciale e del direttivo regionale e Nazionale.

IMAVERA-ESTATE

wre %Jca{fa%

T(LAME

TANNELLSA

Creazioni - Sartoria in pelle e pellicce
Abbigliamento uomo - donna delle migliori marche

via Gobetti, 42 - MONSUMMANO TERME - 0572.951271
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Ne abbiamo per tutti i gusti.

ALCUNI DEI NOSTRI MARCHI

AERECMNAUTICA MILITARE NAL NORTH SAILS MAMUEL RITZ

KaQs  KOCCA | TWENTY EASY | EMME MARELLA
ELEMA MIRC | GAIA | PER TE BY KRIZIA
PEROFIL  TRIUMPH = BURLINGTOM
GRAM SASS0O | MARELLA

REPLAY ROY ROGER'S GAS JECKERSON LACOSTE
WOOLRICH | COLMAR | CIESSE | RELISH GIRL | WRANGLER = 5AM REMO | DEL SIEMNA
DIANA GALLES] | SILVIAM HEACH | PAUL'S BOUTIQUE = TRY ME | AMOTHER LABEL | PASSIGATTI
XACUS | GALLO | EMPORIO ARMANI | ELLESSE | FILA | LOVABLE | OROBLU @ SOXINTHEBOX =~ CAGI
BUGATTI BROOKSFIELD ' VINGING BOBOLI 1 IDO  FRED MELLO A/X-ARMANIEXCHANGE | YES ZEE ' BRAMAMNTE

JACOPO C. | WEBB & 5COTT | IL THE DELLE 5

MEYER = SUN&E INGRAM  4OWEFT  SOLDINI

VI ASPETTIAMO ANCHE:

DOMENICA 25 MARZO
DALLE 15,30 ALLE 19,30
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Commemorazioni

Giornodelricordo:
Montecatini in prima fila
Ricordate al cippo le vittime delle
Foibe

MONTECATINI - Sabato 10 febbraio
al cippo in corso Matteotti si e tenuta
la cerimonia commemorativa nel
“Giorno del Ricordo?”, il giorno istituito
ormai dal 2004
per ricordare
gli italiani uccisi
nelle foibe
' nel secondo
dopoguerra e
| gli esuli istriani,
fiumani,
dalmati, una
terra di confine
diventata

COMITATO "m0
pIECH
FEBERAID

{f Cerimonia del giorno del Ricordo

zona di violenze spesso anche
taciute: il sindaco Bellandi era in
prima fila, assieme a rappresentanti
dell’Anpi, dei Bersaglieri, ai vertici di
Polizia Municipale, Polizia di Stato,
Carabinieri, Guardia di Finanza, alle
associazioni.

“E un giorno fortemente voluto
dai sopravvissuti alle stragi del
dopoguerra in Istria, Dalmazia e nelle
zone vicino Fiume - ha detto Bellandi -
un giorno che ricorda la data esatta del
1947 in cui fu assegnata alla Jugoslavia

ottica
Belpassi

I'Istria. In giornate come queste c’é
solo da ribadire quanto la guerra sia
ur’idiozia. Mia madre é goriziana, per
cui conosco bene quella realta e cio che
avvenne ormai 70 anni fa. Mi auguro
che con un accordo tra Italia, Slovenia
e Croazia, vengano trovati i poveri resti
di quelle persone ancora occultate in
foibe o in fosse comuni”.

Applausi anche da parte delle due
classi delle scuole medie Chini
presenti, veri protagonisti della
commemorazione: il Ricordo piu
importante e proprio quello impresso
nei giovani.

Associazioni

Terza domenica: tombolata
dibeneficenza

I ncontro con “Solidarieta e
servizio”, onlus valdinievolina

Di Simone Ballocci

PIEVE A NIEVOLE - E in programma
per il 18 marzo, alle 16 al circolo Arci

kle- -
SERVI 2i0

dsociazione diVolontariato O.n.l.u.s.

QWD

di Pieve, la “Tombola di Beneficenza”
organizzata dalla onlus “Solidarieta e
Servizio”. Questa onlus, valdinievolina
doc, e attiva sul territorio da piu di un
ventennio e si occupa di avviamento
al mondo del lavoro di giovani e
ragazzi con disabilita, in particolare
producendo oggetti in carta pregiata e
bellissime rilegature di opuscoli, libri
e copie. Costola di questa associazione
e la “Terza domenica”, un gruppo
di volontari, co-organizzatori della
tombolata, che sono diventati un vero

e proprio sodalizio di grandi amici
che svolgono, ogni terza domenica
del mese, attivita ludico-creative
per far vivere ai ragazzi momenti di
divertimento e serio svago (teatro,
cinema, attivita sportive, musei). Per
qualsiasi info 328 2514865.

QCC Corretto

Dialoghi sull'uomo - in
grogramma a magglo

ul numero di gennaio un nostro
articolo riportava la notizia in
modo non chiaro
Sul numero di gennaio abbiamo
pubblicato un articolo su “Dialoghi
sull’'uomo”, il festival di antropologia
del contemporaneo di Pistoia.
Purtroppo, nella formulazione
dell’articolo si lasciava intendere che
la kermesse avesse avuto inizio nello
stesso mese di gennaio, precisamente
il 17, con l'intervento dell’antropologo
Adriano Favole. Quell’incontro, che
effettivamente c’é stato, non faceva
pero parte del ricchissimo palinsesto
di interventi che, come sempre, verra
messo in programma in primavera
(piu precisamente, dal 25 al 27 maggio
prossimi), ma era invece un incontro
organizzato per i soli studenti delle
scuole, in preparazione al festival. Di
questo errore ci scusiamo anzitutto con
voi lettori, e poi con 'ufficio stampa
della kermesse che, opportunamente
e prontamente, ci ha informati
dell’errore.

Logo di “Dialoghi sull'uomo”

Esame della Vista

Applicazione Lenti a Contatto
Lenti Progressive Personalizzate
Lenti notturne per la riduzione
della miopia

viale Marconi, 14/C PESCIA - telefono 0572.451288 - www.otticabelpassi.it - info@otticabelpassi.it
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ORARI DI MARZO
Domenica 4 Marzo - dalle ore 15,30 alle ore 19,30

INTIMO UOMO
E SPORTIVO

GUESS
BIKKEMBERES

FiLA

Lunedi 5 Marzo il negozio sara chiuso per allestimento Primavera Estate 2018

Domenica 25 Marzo - dalle ore 16,00 alle ore 20,00

da lunedi 26 Marzo gli orari sono:
il lunedi dalle ore 16,00 alle ore 20,00
dal martedi al sabato dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 16,00 alle 20,00

venerdi orario continuato dalle ore 9,00 alle ore 20,00

via Cesare Battisti, 20 PESCIA (Pistoia) telefono 0572.479691 | 342.8686408
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Salute

18 milioni. Bilancio
approvatodalla
Societa della salute
della Valdinievole

Un nuovo centro diurno e4
appartamenti tra i progetti
in cantiere

VALDINIEVOLE - I’assemblea

dei soci della Societa della
Salute composta dagli 11
Comuni della Valdinievole §
e dall’Azienda Sanitaria
Toscana Centro ha approvato i
bilanci preventivi relativi al 2018 ed
al triennio 2018/20. I progetti della
Societa della salute per il 2018 saranno
orientati in particolare alle fasce piu
deboli della popolazione, cioe agli
anziani, ai minorenni, alle persone
con disabilita e con disagio psichico ed
avranno un costo di circa 16 milioni
e 500mila euro tra settore sanitario e
sociale. Il piano triennale dei lavori
prevede la creazione di un nuovo
centro diurno per 15 anziani a rischio
e la realizzazione di 4 appartamenti
per farne coabitare altri in un regime
protetto, grazie al lascito di un ospite
dell’hospice di Spicchio. La struttura

:"'f
1-2” W

Jﬂ % Farmacia
L del Duomo

Viale Europa, 22 - PESCIA - Tel. 0572 476225 - B Farmacia del Duomo Pescia

..hﬂ'

’hospice di Spicchio‘-

dove avra sede il centro si trova a
Collodi e ’'ammontare della spesa
prevista per la sua ristrutturazione
sara di circa 1milione 270 mila Euro.

Scuola

Alberghiero Martini. Svolta
la 1ornata annualedel
reclutamento aziendale
Giornata di colloqui per é4 alunni
ed ex alunni

MONTECATINI TERME - 1113
Febbraio scorso ha avuto luogo la
giornata di reclutamento aziendale
presso I'Istituto Alberghiero Martini
di Montecatini. I 64 alunni del
quinto ed ultimo anno
scolastico, prossimi
al conseguimento del
diploma ed alcuni ex
allievi hanno avuto la
possibilita di sottoporsi
a dei colloqui di lavoro
con i responsabili di
rinomate aziende
toscane e non solo del
settore della ristorazione
e del ricevimento.
Organizzatori di questi
incontri sono stati gli
insegnanti Valerio
Nesti, Attilio Pennacchi,

28 MARZO
GIORNATA

KORFF

Trucco gratuito per
tutte le clienti e
promozioni

sui prodotti

Alessandro Trinci e la giovane
professoressa Federica Santini al
suo esordio nella squadra di docenti.
I colloqui di lavoro hanno avuto
luogo dalle ore 8,30 fino al tardo
pomeriggio ed hanno offerto ai ragazzi
la possibilita di farsi conoscere ed
apprezzare dai loro probabili futuri
datori di lavoro.

Salute

Nel 2017168 casi di morbillo:
“Vaccinatevil”
Nel 2016 erano stati solo 6.
Confermati gia 10 casi solo a
gennaio
FIRENZE -
I’Azienda Usl
Toscana Centro
ha lanciato un
accorato appello
alla vaccinazione
= da contro il morbillo
perché nella sua
area nel 2017 sono stati segnalati 168
casi, 26 dei quali nell’area Pistoiese,
mentre nell’anno precedente ne
erano stati registrati solo 6 in tutto
il territorio. Desta preoccupazione
il fatto che a Gennaio 2018 siano
stati gia confermati 10 casi della
malattia esantematica che puo
causare complicazioni molto gravi
quali polmoniti ed encefaliti e che
puod addirittura essere letale in
30/100 casi su 100000 tra i neonati,
i bambini denutriti e le persone
immunodepresse. Il vaccino é quindi
assolutamente consigliato a tutti,
mentre e diventato obbligatorio
nel 2017, dagli 0 ai 16 anni. L’'unico
rimedio per sconfiggere il morbillo
e la vaccinazione, prevista in due
dosi, associata o solo a quella contro
la parotite e la rosolia (Mpr), oppure
anche contro la varicella (Mprv).

WODAD AL ROSSL
MCEBEL G PARITINT . R A
L WAL O o ) R,




Crescita Tecnologia Innovazione

Verinlegno da oltre quarant’anni realizza con cura artigianale i propri prodotti,
con criteri di ricerca, innovazione e adattamento ai mutati parametri dell'economia e della societa.

La pianificazione di un'intensa innovazione produttiva, espressa da una gamma in continua evoluzione e la costante attenzione alle
tematiche ambientali ed ecologiche, hanno portato, nel corso degli anni, ad un’impresa sempre piu strutturata in grado di rispondere
tempestivamente alle esigenze del mercato e anticipare normative sempre pil stringenti.

Dal 1975, Verinlegno continua a portare con forza 'eccellenza Toscana in Italia e nel mondo ed oggi guarda con fiducia e con
rinnovato impegno alle sfide future dei mercati per essere sempre pill competitiva a livello globale.

xINLEGNO

Verinlegno S.p.A. Via Galvani, 7 - 51010 Massa e Cozzile (PT) Tel. +39 0572 92711 - Fax +39 0572 77360 info@verinlegno.it www.verinlegno.it




IN COPERTINA

Eughenos da10anni specialisti
in diagnostica e prevenzione

di Guido Barlocco

Eughenos e diventato in 10
anni un riferimento per la
prevenzione e la diagnostica
in Valdinievole; appena
entri ti accorgi della grande
professionalita che caratterizza
questo centro, e di come ci sia
attenzione nella scelta dei
macchinari e degli specialisti
che trovi, tutti professionisti
possiamo dirlo. Al TOP!
Ho incontrato, Elisabetta
Borracchini, la responsabile
della struttura che mi ha fatto
capire meglio cos’e@ Eughenos.
Elisabetta, com’é nato e come si é
evoluto in questi 10 anni Eughenos?
Il Centro € nato, per volonta di
mia madre Eugenia Ghera, come
punto di riferimento avanzato per
offrire percorsi anti-aging - ovvero
pratiche medico-diagnostiche di alto

livello orientate ad affrontare
I’invecchiamento fisico nel
miglior modo possibile. Negli
anni, poi, abbiamo ampliato i
nostri ambiti di attivita a 360°,
spaziando dalla diagnostica per
immagini alla medicina clinica
specialistica.

Quindi oggi cosa fate
al Centro Eughenos? 11
nostro Centro copre quasi
completamente la moderna
diagnostica strumentale (ad es.
RX, TAC, Panoramiche dentarie,
Mammografie, Ecografie,
Ecocolordoppler, Esami cardiologici,

Esami oculistici, Diagnostica
neurologica, Esami audiologici...)
e ospita circa 40 medici specialisti.
Con la nostra TAC 64 strati (tra le
piu avanzate disponibili presso
centri privati) effettuiamo anche
esami in convenzione con il Sistema
Sanitario Nazionale. Siamo inoltre
convenzionati

con i principali
Fondi assicurativi
sanitari ed abbiamo
recentemente
attivato un
punto prelievi
ematochimico, in
collaborazione con
Synlab Toscana.

Spesso Eughenos é percepito
come un centro d’elite, magari
anche caro... Purtroppo questo € un
preconcetto con cui ci siamo scontrati
spesso. Chi ci conosce, comunque,
ormai ha capito che il nostro sforzo

é teso verso la ricerca di
standard qualitativi sempre
piu elevati coniugati, pero con
tariffe quanto piu possibile
accessibili. Siamo stati infatti
1 primi, in Valdinievole, ad
intraprendere una politica
di prezzi bassi, proprio per
cercare di rendere la Sanita
privata alla portata di tutti.
Praticamente ogni mese i
nostri lettori leggono sul
nostro giornale dei vostri
“progetti di prevenzione”: ce
ne vuole parlare? Volentieri,
anche perché sono una cosa a
cui tengo personalmente moltissimo.
Si tratta del nostro modo di offrire
percorsi di prevenzione e consulenza
o di diagnosi precoce in merito a
tematiche mediche piu o meno diffuse.
Crediamo fortemente nella valenza
della prevenzione e della diagnosi
precoce come importanti baluardi
della salute, capaci da un lato di
diminuire I'incidenza delle patologie,
dall’altro - non meno importante - di
aumentare l’efficacia delle terapie
post-diagnostiche.

Elisabetta, nel salutarci non posso
non chiederle cosa ci dobbiamo
aspettare nei prossimi 10 anni
di Eughenos? Le idee per il futuro
sono sicuramente tante e
cosi 'impegno da parte mia,
di mia madre e dei miei
validissimi collaboratori
per realizzarle, nonostante
la difficolta di fare impresa
0ggi. In un momento in cui la
Sanita pubblica fatica molto a
sostenere carichi sempre piu
pesanti di richieste, di sicuro
cercheremo di crescere, di
continuare quotidianamente
a migliorare il nostro servizio
e, soprattutto, di non perdere
di vista il nostro intento
di coniugare una sanita di
qualita con un livello di accesso quanto
piu possibile basso.

Elisabetta grazie per questa
intervista e per quello che sta
facendo.



» Radiodiagnostica: TC Dirette, TC con
MDC, TC Dentalscan, Radiografie, Senologia
(mammografia ed ecografia mammaria), OPT
(panoramica dentaria), MOC (densitometria
ossea DEXA), Morfometria DEXA.

« Visite specialistiche e Check-up

ﬁm (Spec{aéfft’ in ,,ija(gnmf{ca e Lprevenz{one
G‘\

* Esami strumentali: Ecografie di tutti i
distretti, Ecocolordoppler, Ecocolordoppler
cardiaco, Elettrocardiogramma, ECG dinamico
Holter, Test al cicloergometro, Monitoraggio
pressorio, Uroflussometria, Elettromiografia,
Elettroencefalogramma, Capillaroscopia,
Polisonnografia, Campo Visivo, OCT,

Telefono: 0572 910130 - 0572 78869 - info@eughenosdiagnostica.it
V.le C. Rosselli, 45 Montecatini T. (PT) - www.eughenos.it - facebook




LOCAL FLASH

Cultura

Montecatini tra le 363 citta
italiane dellibro
Riconoscimento made in Mibac
soprattutto per Food&Book
MONTECATINI - Il Centro di
promozione del libro e della
lettura che dipende dal Ministero
dei Beni Culturali ha introdotto
Montecatini Terme nell’elenco
delle 363 citta italiane del libro.
Questo riconoscimento & dovuto in
particolare all’impegno della Citta
nell’organizzazione del festival
Food&Book, che gia da 5 anni
avvicina cittadini e turisti all’amore
per la lettura e per la cultura
enogastronomica. Le biblioteche di
villa Forini e di Biblioterme aperta
nel periodo di maggior afflusso

la biblioteca di Montecatini '~

turistico presso lo stabilimento
Tettuccio, inoltre, garantiscono a
tutti gli appassionati la possibilita di
scegliere tra numerosi titoli. Tra le
iniziative proposte da questi enti, il
Bibliomercato, rivolto soprattutto ai
ragazzi ed il servizio di prestito libri a
domicilio per gli anziani e le persone
ammalate abitanti nella Nievole o a
Montecatini Alto, che non avrebbero

LT -

Anyenergia S.r.l

Via Marzini 1778, Massa ¢ Cozzile (P1)
www anyenergia it | info@anyenergia.it
D572-3206663 | 347-3150617

la possibilita di recarsi presso le
biblioteche del centro.

Associazioni

AVIS Pescia cerca casa

Un appello per la sede

PESCIA - Pubblichiamo praticamente
integralmente 1’appello che I’AVIS
ha mandato alla nostra redazione
con preghiera di pubblicazione. E lo
facciamo con gioia, cercando di fare la
nostra parte.

“Siamo a rivolgere questo appello a
tutti i Nostri soci donatori e a tutti i
cittadini di Pescia per chiedere un aiuto
per il reperimento di una struttura
che possa diventare la nuova sede
della nostra Avis. Da circa un anno,
I’Azienda Sanitaria Locale, in un’ottica
di spending review, non ha

rinnovato i contratti delle strutture che
aveva in affitto, tra queste la
nostra sede e da allora siamo
ufficialmente senza sede.
Per il momento, grazie alla
generosita della proprieta
siamo rimasti, gratis, nella
struttura di Via del Giocatoio,
ma appena la proprieta lo
riterra opportuno, dovremo
liberare i locali. Il nostro
appello é rivolto a tutte quelle
persone che hanno fondi o
appartamenti vuoti e/o sfitti e
che, previo piccolo compenso,
sarebbero disposti a metterlo a
disposizione

della nostra Associazione. Per lo
svolgimento della nostra attivita
quotidiana, abbiamo bisogno di una
struttura abbastanza centrale nella
nostra citta che possa permetterci di
coprire tutto il territorio comunale di
nostra competenza. Siamo sicuri che la
sensibilita dei cittadini pesciatini, possa
aiutarci a risolvere questo problema

PROGETTAZIONE & INSTALLAZIONE

MAMNUTENZIONE & MONITORAGGIO

Impianti Fotovoltaici
Climatizzazione
Infissi PVC

Risparmic Energetico

anyenergm.ﬂ.

e permetterci di continuare il nostro
importante lavoro per la comunita, non
solo pesciatina.

Il Consiglio Direttivo di Avis Pescia”.

Entilocali

Atp provatoil primo piano
rutturale intercomunale
Lamporecchio e Larciano: forse ci
siamo

LAMPORECCHIO “Dopo
Uapprovazione, nel 2016, della prima
variante al Regolamento urbanistico,
il consiglio comunale dello scorso 13
febbraio ha adottato il primo Piano
strutturale intercomunale, senza alcun
voto contrario. Il piano approvato é
senza ombra di dubbio uno strumento
molto innovatore: per la prima volta,
infatti, la pianificazione strategica
guarda oltre i confini comunali e
viene condivisa con il territorio di
Larciano”. Queste le scarne parole con
le quali il Comune di Lamporecchio
comunica d’essersi dotato di uno
strumento storico: un piano strutturale
comune con la comunita di Larciano.
Conseguenza della decisione di
unificare gli uffici urbanistica dei due
comuni. Una scelta che ha permesso
Parrivo nei due paesi di un cospicuo
finanziamento regionale.

il Sindaco di Lamporecchio Alessio
Torrigiani




Ad.One

Possiamo coccolarti?

Quest'inverno, lasciati coccolare dalle creazioni in piuma Cinelli:
trapunte, guanciali, interni in piumino
dalla lavorazione artigianale interamente Made in Tuscany.
La qualita piu pregiata ad un prezzo outlet!

CinelliOutlet

Via Cessana 3/5
51011 Buggiano (Pistoia)

Tel: 0572 31721 CINELLI } '.'\.

ORARI D'APERTURA:

| Maestri della Piuma "

Lunedi-Venerdi
9,00-12,00/ 14,30-17,30
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Aziende

Mpyosotis.Ora étornataa
casa Salvemini

Riunite sotto la stessa insegna le
storiche agenzie viaggi di Pescia
PESCIA - Ritorna a “mamma Salvemini”
l’'agenzia Myosotis di Piazza Mazzini
a Pescia, ’agenzia da dove la storia
de “I viaggi del cavallino” é iniziata,
sono infatti passati 35 anni da quando
Leone Salvemini dette vita a “I Viaggi
del Cavallino” con le prime gite
organizzate in pullman appunto in una
“botteguccia” che chiamo Myosotis. Poi
In questi anni “I viaggi del cavallino”
sono diventati uno tra i Tour Operator
leader in Toscana e oltre. Gli uffici
hanno cambiato piu volte sede ma non
famiglia, appartengono infatti a Letizia
Salvemini, figlia di Leone, e a Federico
Tempestini, il genero. Ora la Myosotis
che nel 2000 si stacco dal tour operator
“I Viaggi del Cavallino” facendo vita a
sé con Luigi Calamari, € tornata a far
parte del gruppo: & un ritorno affettivo,
perché da li nacque tutto, cosi i Viaggi
Del Cavallino oggi contano oltre che
a questa agenzia di Pescia, la Sulawesi
a Borgo e Buggiano e la Namaskar a
Porcari. Congratulazioni da parte della
redazione e in bocca al lupo per il futuro.

Lutti

Ultimo saluto al pesciatino
Maurizio del Magro

Un infarto fulminante: dolore
imprevedibile

PESCIA - 11 17 febbraio nella chiesa di
Santa Maria Assunta del Castellare
di Pescia, la famiglia ed i tanti amici
hanno dato I'ultimo saluto al pesciatino
Maurizio Del Magro: on lui se ne va un
pezzo di storia degli Alberghi di Pescia.
Mentre era in vacanza a Santo Domingo,
a soli 55 anni, un infarto fulminante ’ha
portato via. Una vita dedicata al lavoro
della Ristorazione, amante della vita
e del calcio, tanti gli amici che 'hanno
aspettato per 'ultimo saluto. Le piu
sentite condoglianze alla famiglia da
parte della redazione.

Aziende

Il Neonato Di Graziella:
compie 50anniediventa
ancheal dettaglio

Compleannodiqualita e

. prospettive

ALTOPASCIO — Compie 50 anni la storica
azienda altopascese, che ha esportato i
suoi capi di abbigliamento per neonati
in tutto il mondo, la parola d’ordine &
sempre stata la qualitd, nel1968 la
signora Graziella Cecchini appassionata
dal mondo incantato dei bambini fece
iniziare la sua favola, coinvolgendo
la sua famiglia, realizzando capi resi
unici dai materiali utilizzati: si va dalla
lana Merinos 100% extra fine al 100%
Cashmire e al 100% di cotone biologico.
i capi sono stati impreziositi dalla
brava stilista Susanna Bini figlia di
Graziella, poi le abili mani delle artigiani
locali rendono icapi unici al mondo.
Oggi dopo 50 anni tutine, completi,
giacchine, copertine culla, scarpine,
abitini cerimonia, cappottini si possono
acquistare direttamente ad Altopascio in
via Roma 6. Complimenti da parte della
redazione per il risultato raggiunto.

Piazza F. Martini, 2 - MONSUMMANO TERME - Tel. 0572.953690 | immagine?5@yahoo.it
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Calcio

Il pazzo 'Pazzm1 i
alla prima in Li
Margine Cope
Un sms mandato subzto dopo
Levante- Real Madrid
MARGINE COPERTA - Tutti Pazzi di
gioia per Gianpaolo Pazzini (anche
grazie ad un suo SMS)! Il calciatore
monsummanese ma “nato e cresciuto”
calcisticamente al “Renzo Brizzi”
di via Togliatti a Margine Coperta €
entrato nella partita del suo Levante
il 4 febbraio, al 77, da rinforzo
comprato nel mercato riparatore
di gennaio. Appena dodici minuti
dopo il Pazzo correva come un
indemoniato, classiche due dita sotto
gli occhi per ripetere un’esultanza
gia fatta 111 volte in Serie A. Il Pazzo
ha pareggiato, il suo Levante ha
fermato il Real Madrid sul 2-2. Finita
la partita, subito a far festa. Senza
dimenticare di mandare quell’SMS:
“Una grande serata, e parte del merito
e tuo, di tutta la societa. Grazie”.
Destinatario: Antonio Bongiorni,
direttore generale della polisportiva.
Raggiante Bongiorni: “Sono queste

érame

*Pergonale a digposizione in lavanderia

SPEEDY

lava e piega
LAVANDERIA SELF SERVICE™ e SARTORIA
Lavanderia, Stireria e Sartoria

QUELLO CHE C’E DI SPORT IN VALDINIEVOLE

le soddisfazioni che continuano
a darti la forza per andare avanti,
per lavorare con i giovani e dare il
tuo contributo al mondo del calcio
- dice il dg — queste soddisfazioni
ripagano tutti i sacrifici che abbiamo
fatto come societa. Adesso siamo in
piena ripartenza e i risultati iniziano
a vedersi, le nostre squadre hanno
preso a carburare, il centro sportivo
e tornato un fiore all’occhiello, e c’e
grande sinergia con la Juventus per il
progetto di sviluppo dell’Academy”.
E poi, a volte, arrivano sms come
quello...

Motori

Luccasitingedirossoe
scalda i motori

Torna la mitica Mille Miglia
LUCCA - Dopo due lunghi anni di
assenza la regina di tutte le corse
automobilistiche torna a Lucca.
A maggio la “freccia rossa”, come
viene definita, attraversera le strade
della provincia, da Altopascio a
Pietrasanta, invadendo il territorio
con le sue bellissime auto d’epoca.
LI’organizzazione, guidata da Aci
Lucca, si & gia messa in moto e le
amministrazioni

del territorio si
sono impegnate per
organizzare iniziative,
eventi e appuntamenti
collaterali che faranno
da sfondo alla
36esima rievocazione
delle Mille Miglia.
Si preannuncia una
grande festa che
iniziera il 18 maggio
quando le 450 auto
storiche entreranno ad
Altopascio colorando
Lucca e la sua

provincia e facendo, ancora una volta,
la storia delle corse automobilistiche.

Pattinaggio

La nazionaleitaliana di
Rattmagglo freestylead
ltopascio
Grande occasione per I'’Asd
Acquario
ALTOPASCIO - La nazionale
italiana di pattinaggio freestyle sta
girando varie citta d’Italia per
visionare la preparazione degli
atleti locali e selezionare i migliori
che poi entreranno a far parte della
nazionale. Tra le cittd interessate
da questa selezione in itinere c’e
anche Altopascio che e legata a
questa disciplina sportiva da una
lunga tradizione. Il sindaco, Sara
D’Ambrosio, ha aperto le porte della
citta e della pista del Circolo Fo.Ri.
Ma di Marginone ai pattinatori
provenienti da Marche, Lazio, Emilia-
Romagna, Lombardia e Piemonte.
I’Asd Acquario, squadra di casa, ha
presentato i suoi atleti tra cui spiccano
Gomathi Berti, vicecampionessa
italiana di speed e Virginia Doveri,
giovane talento e promessa. La
squadra si sta impegnando per i
campionati regionali che inizieranno
a fine marzo e Antonella Carpanese,
allenatrice dell’Acquario, sta guidando
Pintensa fase preparatoria dei suoi
atleti.

via Bruceto, 43/b - Massa e Cozzile - tel. 0572 031639 - Farida 338 4432410 - €3 - ] J
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Basket

Nominato il nuovo
Consiglio Direttivodella
Asd Shoemakers
IIneopresidente Gabrielli:
“Vogliamo un ulteriore upgrade”
MONSUMMANO - Lo scorso 9 febbraio
si & svolta I’assemblea dei soci per
P’elezione del nuovo consiglio direttivo
degli Shoemakers. Questi i consiglieri
eletti: Srda Alikalfic, Paolo Bertini,
Marco Briganti, Maurizio Cecchi,
Luca De Lillo, Stefano Gabrielli,
Marco Malucchi, Maurizio Simoncini
e Stefano Vezzani. “Il mio primo
pensiero va a Maurizio Cecchi, amico
e nostro presidente per ben 18 anni -
dice il neo-Presidente Stefano Gabrielli
- con lui siamo passati da essere una
piccola squadra amatoriale composta

da amici ad essere la realta che siamo
0ggi, una realta con oltre 200 tesserati.
L’obiettivo di questo nuovo Consiglio
deve essere quello di fare un ulteriore
upgrade. Individuare nuove iniziative
e nuove fasce di mercato nonché
rafforzare il settore giovanile da cui
dovranno uscire i nostri giocatori del
futuro”.

Tiroa segno

26 medaglie peril TSN
Pescia alla primaregionale
federale

Ottimo bottino per la
rappresentativa di Pescia

PESCIA - Al poligono di Tiro a segno
nazionale di Cascina negli ultimi due
week end di gennaio e nel primo di

febbraio é andata in scena la prima
gara Regionale Federale riservata
alle sole armi ad aria compressa.
Oltre quattrocento i partecipanti
giunti da ogni parte della Toscana
che si sono avvicendati sulle linee
di tiro elettroniche con I’obiettivo di
guadagnarsi i vertici delle classifiche e
in base al punteggio realizzato essere
ammessi ai prossimi campionati
Italiani. Con un totale di 26 medaglie
la prova ha costituito un buon avvio
di stagione per il Tsn Pescia: 12
le medaglie d’oro ottenute dai bis
dei superlativi Cristina Pellegrini e
Francesco Mei e da quello di Gino
Perondj; e ancora Elena Landi, Emma
Vannoni, Luca Valori, Alessandra
Caramelli, Alessandro Lobue, Manuel
Mattiello. Le nove medaglie d’argento
invece arrivano da Tommaso Sonnoli,
Tommaso Lenzi, Jana Calamari, e
ancora Manuel Mattiello, Daniele
Vannoni, Aziz Fettami, Giuliano
Cerchiai, dal bravo Niccolo Di Vita
(record per lui) e, nuovamente, Gino
Perondi, mentre le cinque di bronzo
sono di Federico Tommasi, Daniele
Vannoni, Gabriele Biondi, Gabriele
Arena e Giuseppe Giovacchini.

Arti Marziali

Coppa San Vincenzo:

glog%( di medaglie perlo
arate di Pieve

Sette riconoscimenti, di cui 5 del

metallo pit pregiato

PIEVE A NIEVOLE - Cinque medaglie

d’oro, una d’argento ed una di bronzo.

Questo il bottino dello Shin Karate

Danesi di Pieve a Nievole a margine

della partecipazione alla 2~ Coppa
San Vincenzo, andata in scena
domenica 18 febbraio a San Vincenzo
(LD. A garantirsi la medaglia di bronzo
nella categoria Esordienti, a dispetto di
uno stato di forma limitante legato ad
un malessere manifestato nei giorni
antecedenti la competizione, & stata
Noemi Vinchesi. Prima vittoria per
Anisa Bloshmi nella categoria Cadetti
e secondo primato, tra gli Esordienti,
per il fratello Anesti. Un trend
altamente positivo che ha coinvolto
anche Sofia Orsi, protagonista tra gli
Esordienti della seconda medaglia
d’oro in carriera e Giacomo Vinchesi,
“primattore” tra i Cadetti.
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Tennis

Al via la nuova stagione
dello Sporting Clu
Serata/evento per festeggiarei
successi del 2017, preparandosi a
quellidel 2018...

MONTECATINI TERME - Lo scorso
fine gennaio si € svolta una divertente
e allegra serata organizzata dallo
Sporting Club Montecatini, con
I’intento di salutare la splendida
stagione agonistica appena trascorsa e
dare un solenne benvenuto alla nuova.

La serata ha messo in evidenza la

grande stagione del settore agonistico
del club che ha vinto tanto soprattutto
con il settore giovanile, ben tre titoli
toscani, I’'under 12 Marco
Balducci, 'under 11 Matteo
Pucci e I'under 10 Duccio
Caciolli, e tanti altri risultati
significativi che hanno
posto la scuola tennis
diretta da Daniele Balducci |
all’attenzione nazionale,
si & classificata, infatti,
80esima tra oltre 1900 circoli
italiani. Non solo: la squadra
partecipante alla prima
divisione del campionato
invernale organizzato
dalla Federtennis Toscana
ha vinto un altro titolo
regionale superando (2-0)
il Cus Pisa. Matteo Bindi e
Leonardo Braccini hanno
superato sui campi di casa i
pisani Schold e Papasidero. %

QUELLO CHE C’E DI SPORT IN VALDINIEVOLE

Motori

Daniele Michi in evidenza

al Rallye di Montecarlo

Il codriver chiesinese arriva alla
sua 5’ bandiera a scacchisu 6
partecipazioni

Di Carlo Alberto Pazienza
MONTECARLO - E un risultato
ampiamente soddisfacente il
sedicesimo posto conquistato da
Daniele Michi al Rallye di Montecarlo,
appuntamento inaugurale del
Mondiale Rally 2018 andato in scena
sulle strade del Principato di Monaco.
A rallentare la performance dei
portacolori italiani
é stata una foratura
occorsa durante il
. secondo giorno di
B gara, particolare che
non ha negato al
codriver toscano il
miglior risultato in
carriera al Rallye di
Montecarlo, grazie
ad un traguardo
oltrepassato per
ben cinque volte su
sei partecipazioni
all’evento iridato.
Per Daniele Michi
la soddisfazione di
essersi presentato
al via della “Prima”
mondiale con una vettura di livello
assoluto come la Ford Fiesta WRC del
team Tamauto, esemplare che aveva

(Con il vincitore Matalucci

gia assicurato al copilota la vittoria
al Rally della Lanterna, nel finale
della stagione 2017. “Una gara che
rimarra nell’album dei ricordi, forse
la piu bella affrontata prima d’ora —
ha commentato Daniele Michi a fine
gara —ringrazio il team Tamauto ed il
mio pilota Manuel Villa, impeccabile al
volante”.

Bocce

abio Matalucci
Montecatini) vince il trofeo
itta di Pieve a Nievole

Vinte in scioltezza sia semifinale
che finale
PIEVE A NIEVOLE - Si é svolto nella
bocciofila di via Leonardo da Vinci il
3° Trofeo Comune di Pieve a Nievole.
A mettere in cascina questo nuovo
risultato di grande prestigio e stato
Fabio Matalucci, portabandiera
della Montecatini Avis. Esaurite le
batterie di qualificazione, Matalucci
é giunto facilmente alle semifinali
dove si € misurato con un agguerrito
Fabrizio Galli. Il termale parte
deciso, Galli tenta un’ottima rimonta
ma €& Matalucci a passare il turno
con il punteggio di 12-7. La finale &
contraddistinta dal braccio di ferro
ingaggiato dai due contendenti va
avanti punto dopo punto, fino al sei
pari: Cecchi ha un leggero calo, il
biancoceleste mette in mostra il meglio
del suo vasto repertorio e la spunta con
il punteggio di 12-6.

AN BOCCE
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Nuoto e salvamento

Ottime prestazioni per

il Nuoto Valdinievole a
Riccione

30 atleti partecipanti, e buoni
risultati con record personali
RICCIONE - Il Nuoto Valdinievole
raccoglie bene quanto semina ai
campionati italiani di Riccione nella
categoria Salvamento. I 30 atleti che
l’associazione sportiva dilettantistica
ha inviato come rappresentanti
a Riccione hanno infatti piazzato
molti dei propri record personali,
per la grande soddisfdazione degli
allenatori Carlo Bernava, Erika
Picchi e Toni Calistri, dimostrando un
importantissimo trend di crescita. Alla
fine, nella classifica generale, il Nuovo
Valdinievole é risultato 14° nella
categoria Esordienti, 23° sia nei Cadetti
che nei Junior, e 24° tra i Ragazzi.

Calcio giovanile

Cresceil progetto di
Monsummano, da Academy
a “Centro diformazione

Il Torino continua ad investire in
Valdinievole

MONSUMMANO - I “Giovani Granata
Monsummano” conquistano ulteriore
fiducia e collaborazione dal Torino
Calcio. Concluso il primo triennio
di collaborazione, compiuto come
“semplice” Academy, a Centro di
formazione, entrando nel vivo di
una seconda fase del progetto che
coinvolge dodici societa sportive
giovanili in Italia. “E necessario alzare
l’asticella per uniformare la nostra
attivita agli standard richiesti, il Torino
ha riconosciuto la bonta del nostro
lavoro e ha scelto di rafforzare questo
rapporto”, spiega il vicepresidente
dei GG Monsummano, Junior Grilli.
L’attivita si concentrera sul settore
della Scuola Calcio, dagli Esordienti

QUELLO CHE C’E DI SPORT IN VALDINIEVOLE

in giu: “Cinque incontri durante
Panno fra i nostri istruttori e quelli
del Torino, saranno vere e proprie
lezioni, sia teoriche che pratiche -
continua Grilli — verranno poi attivati
dei corsi di inglese, mirati a garantire
agli allenatori I’apprendimento di

una terminologia tecnica. Sempre per
quanto riguarda gli istruttori, saranno
inserite nuove figure che possano
consentirci di rispondere pienamente
alle esigenze richieste, in questo senso
rientra la collaborazione avviata con lo
studio Personal Pancafit di Emanuele
Prosperi”. Tecnici dunque qualificati
e formati, con voglia di imparare e
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di mettersi in gioco per costruire un
bagaglio di esperienze e conoscenze
molto alto, con una grande attenzione
al rapporto con i ragazzi, aspetto
su cui il Torino tiene molto. Ancora
il vicepresidente Grilli: “Ci siamo
impegnati molto affinché le cose
potessero andare nel verso giusto, e
passo dopo passo siamo stati premiati.
Basti pensare che nel mese di aprile
organizzeremo a Monsummano, al
centro sportivo “Loik”, un torneo
riservato ai 2005 con diverse Academy
del Torino provenienti da tutta Italia.
Una bella occasione, che oltretutto
portera moltissime persone in citta
nei tre giorni della manifestazione.
A marzo, invece, sempre nelle
nostre strutture, si terra un raduno
coordinato dagli istruttori del Torino
per i ragazzi del 2004, 2005 e 2006.
Tutte queste iniziative ci fanno sentire
la fiducia del Torino, che ritiene le
Academy un vero e proprio punto di
forza”.
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QUELLO CHE C'E SUISOCIAL

Apriamo da questo mese una vera e propria finestra sui social. Un osservatorio parziale, personalizzato e disinvolto di
quanto sia successo sui social network nel mese appena trascorso. Come fossero dei luoghi, ogni articolo vi dira a quale
social si faccia riferimento in incipit, come facciamo negli articoli “tradizionali” con i luoghi “reali”. Facendovi fare due
risate, magari, e rendendoci tutti pitt consapevoli possibile di quanto sia importante quel pezzo di mondo che ci avviene tra
le mani ogni giorno. Per viverlo al meglio. E farlo vivere meglio a tutti.

Tipida social

Il fantasma di bacheca

Che fai? Visualizzi ma non clicchi?
FACEBOOK - Di tutti i “frequentatori”
della nostra social bacheca i quali
leggono post, guardano foto e tutto

Eppure, come prevedibile, nemmeno
lui e perfetto. A volte, in mezzo al suo
inesorabile silenzio, ecco che accade
Pimpensabile: un like, sfuggitogli ad
una tua vecchia fotografia degli anni
passati testimonia non solo la sua
presenza ma anche il suo consistente

facebook

cio che si conviene, la quasi totale
maggioranza lascia sempre la sua
traccia. E> un po’ come camminare
sulla sabbia: la nostra piccola-grande
orma € spesso ben fiutabile grazie
a scie piu o meno consistenti di
like, condivisioni o visualizzazioni.
Una vera e propria “questione di
educazione”: che faccio, vengo a casa
tua e nemmeno ti saluto? Un mi piace,
dopo un’accurata shirciata alle tue
cose, mi pare d’obbligo. Ebbene, in
mezzo ad una simile vasta schiera di
“brave persone”, ve ne sono alcune
che passeggiano indisturbate nel
nostro curato prato bluastro senza mai
lasciare alcuna traccia. Ci seguono, ci
leggono e ci spiano pur rimanendo
accuratamente invisibili. Inesistenti,
direi: la loro bacheca é ferma al 3
marzo 2008 e sbandierano spesso uno
snobbissimo: “Ah, Facebook: io non
ci vado mai!”. L’ectoplasma del social
€ un vero e proprio fantasma del
web: sempre accanto a noi, senza che
riusciamo a vederlo. Il furbo spirito &
leggero, delicato e silenzioso: vola tra
le nostre foto ed e sempre aggiornato
sulla nostra vita, nascondendosi
pero sotto il suo manto di invisibilita.

interesse verso di te. Inutile per lui,
a quel punto, tenare di toglierlo: il
danno, ormai, e fatto! Beccato!

§ S
\

#Hashtag

Tralaneve e gli antifascisti,
c'é pure chi ha guardato
Amici...

Twitter é il nostro termometrone...
TWITTER - Io adoro Twitter: la
richiesta di selezione e brevita insita
nella sua logica mi affascina da
sempre. Oltre a questo, mi affascina
perché ¢ una specie di enorme

termometrone, nel quale i gradi
celsius sono gli #, e il loro conteggio
misura la temperatura sociale in un
determinato momento. Temperatura
piuttosto bassa (anche se schizza
alle stelle) doveva esserci a Napoli
lo scorso 27 febbraio, quando la
citta si e svegliata sotto una insolita,
affascinante, goliardica coltre di
neve. L’hashtag #neveanapoli é stato
il primo piu cliccato d’Italia per tutto
il giorno, accompagnando post intrisi
di quella simpaticissima goliardia che
inapoletani hanno da insegnare al
mondo intero (vedere 'immagine a
corredo per credere). Ora ficchiamo
il nostro termomentro in un altro

momento del mese: per esempio, il 24
febbraio. In quel preciso momento,
sono le 17:00, in cima ai trend del
nostro Paese c¢’é un cortocircuito.
E il giorno delle manifestazioni. E
I’hashtag #maipiufascismi é il secondo.
E al primo posto c’é #Amicil7. Una
trasmissione televisiva general-
popolar-ista e una manifestazione di
piazza si dividono i due gradini piu alti
del podio di un social network. Tempi
moderni...
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3 febbraio, STATT UNITI

Trump vs FBI: e guerra totale. 11
presidente Trump sfrutta tutto il
potere contenuto nella sua carica
per poter combattere la propria
guerra privata contro I’FBI rea di
investigare su di lui. E, a pochi giorni
da un discorso molto accomodante,
sferra la sua offensiva chiamando in
causa via twitter presunte omissioni
compiute dall’ufficio di investigazioni
“con palese malafede”. E solo 'inizio
di un mese in cui lo stesso Trump
non si fara scrupoli di usare contro
I’FBI anche la strage compiuta da un
ragazzino nella sua scuola.

3 febbraio, MACERATA

F

Giovane di estrema destra, ex
candidato della Lega, spara sui
migranti. Una mattinata di terrore
a Macerata ha tenuto con il fiato
sospeso tutta I'Italia, intrecciandosi
a un altro tremendo caso di cronaca
nera e scatenando violente reazioni
politiche. Poco dopo le 11 Luca
Traini, 28 anni, capelli rasati a zero,
pizzetto, gira a bordo di un’Alfa
147 nera e si mette a sparare,
prendendo di mira la gente di colore.
Sgomento per i suoi gesti, e per le
manifestazioni di solidarieta che gli
vengono rivolte da persone candidate
al Parlamento repubblicano.

6 febbraio, SAN REMO

Comincia il festival di Sanremo.
Che, con la conduzione non
conduzione di Baglioni, la pochezza

QUELLO CHE C’E STATO A FEBBRAIO 2018

ricorrente delle canzoni, la bellezza
e professionalita di Michelle
Hunziker e la straordinaria bravura
di Piefrancesco Favino, riscuote un
successo incredibile di sera in sera.

9 febbraio, ROMA - Italo diventa

americano. Il concorrente
delle Frecce passa di mano:
per due miliardi di dollari NTV
(Montezemolo, Della Valle ed altri) lo
vendono ad un fondo d’investimento
americano. Shopping delle nostre
imprese, 0 nuova concorrenza?

10 febbraio, SAN REMO

Vince la canzone meno sanremese.

Ermal Meta, talento albanese
cittadino italiano, e Fabrizio Moro,
sguardo truce e cantautorato vecchio
stile, vincono San Remo con la
canzone meno sanremese in gara,
“Non ci avete fatto niente”, manifesto
anti-guerra anti-terrorismo anti-
contrapposizione. Non vincono:
stravincono.

13 febbraio, ROMA
Esplode Rimborsopoli. La
campagna elettorale trova un altro
pungolo anti-grillini: fioccano i casi
di parlamentari pentastellati che
non hanno davvero restituito quanto
pattuito del proprio emolumento.

15 febbraio, MONDO

Scandali sessuali, ONG nel mirino.
Cominciano a girare notizie di

A cura di Simone Ballocci

festini a luci rosse di volontari e alti
funzionari di ONG di livello mondiale
nei vari teatri di intervento (Haiti
in primis). L’inglese Oxfam ¢ la
prima colpita dai sospetti, che poi
lambiscono anche I’'Unicef.

18 febbraio, ITALIA

Prodi benedice Gentiloni. Il post
voto si infittisce. Non ci saranno
maggioranze, oramai sembra un dato
acclarato. E il post voto si infittisce
in mezzo a mezze voci, e mezzi
accostamenti.

19 febbraio, NAPOLI

Scoop di Fanpage, travolto De
Luca jr. La campagna elettorale si
complica ulteriormente per il Pd. In
un video- scoop fatto da Fanpage il
figlio del Governatore campano, De
Luca, tratta tangenti. Si dimette, ma
lo scandalo é al top.

21 febbraio, [TALIA

Esplode la vertenza Embraco. E il
lavoro torna prepotentemente nella
campagna elettorale.

22 febbraio, SIRIA

Guerra alle stelle, ONU zoppa. La
Siria sta di nuovo esplodendo sotto
le bombe. Tensione Turchia/Russia.
Prove generali di guerra? ’ONTU,
intanto, rimane imbelle.

26 febbraio, ITALIA

Arrivia Burian, che freddo!
Ondata di gelo siberiano su tutta
Italia. Cominciano le nevicate su
molte localita, da Roma a Napoli.
Tantissimi problemi alla circolazione
sia stradale che ferroviaria.
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IL MONDO VISTO DA QUELLO CHE C’E

Pari opportunita

Pagarele donne menodegli uomini é REATO
L'Islanda primo paese al mondo dove la parita di genere

Di Joselia Pisano

ISLANDA - Due lavoratori, a parita di
mansioni, competenze e preparazione,
hanno diritto allo stesso compenso.
Una affermazione, questa, tanto
semplice quanto condivisibile da tutti,
ma che al tempo stesso, purtroppo, non
trova attuazione pratica quando i due
lavoratori in questione sono un uomo

e fissata per legge

e una donna.
E infatti ormai tristemente noto come
le donne, a parita di condizioni, siano
pagate nettamente meno rispetto ai
colleghi uomini.
Ma qualcosa per riconoscere pari
dignita economica a uomini e donne nel
mondo del lavoro si sta “muovendo”,
e lo sa bene I’'Islanda, divenuto
recentemente il
primo paese al
~mondo in cui e
illegale pagare le
donne meno degli
uomini.
Un primato che si
spera venga presto
preso ad esempio da
un numero sempre
maggiore di paesi,
“costretti” dalla

realta dei fatti a rendersi finalmente
conto che le differenze di pagamento
devono essere considerate un vero e
proprio reato punibile per legge. In
Islanda, infatti, entro quattro anni
qualsiasi ente pubblico o privato in
Islanda che impieghi piu di 25 persone
che non é stato certificato in modo
indipendente come corretto pagatore
sara sanzionato con multe giornaliere.
La legge sulla parita dei salari in Islanda
e stata appoggiata sia dal governo di
centrodestra sia dall’opposizione, in
un Parlamento, 1" Althingi, composto
al 50 per cento da donne. Il controllo
del rispetto della “gender equality”
salariale non é solo teorico, ma &
affidato a controlli della polizia, della
tributaria e in casi limite anche ad un
reparto scelto delle forze dell’ordine.

La Giornata internazionale della felicita
20 marzo: “Ognuno persegua i suoi obiettivi di felicita”

Forse non c’era davvero bisogno di
istituire una Giornata internazionale
della Felicita, o forse si, perché
ogni occasione, anche se istituita “a
tavolino” & buona per fermarsi un
attimo e pensare che nelle nostre vite
ognuno di noi ha mille buoni motivi
per essere felice. La vita di tutti i giorni,
con i suoi alti e bassi, a volte ci fa
“dimenticare” quanto di buono e bello
ci circonda: ma la felicita non é solo
uno stato d’animo che viene da dentro
di noi e che possiamo imparare ad

“allenare”, ma si riflette
su chi ci sta accanto,
coinvolgendolo con una
vera e propria carica
positiva che si espande
a macchia d’olio.

La felicita, o la
ricerca della felicita,
€ un vero e proprio
motore che ci spinge
a migliorarci sempre
piu, e per questo €
riconosciuta dall’Assemblea generale
dell’Organizzazione delle
Nazioni Unite che ogni anno,
il 20 marzo, invita tutti gli
stati membri, gli organismi
internazionali e regionali,
cosi come la societa civile,
incluse le organizzazioni
non governative e i singoli
individui, a festeggiare
questa ricorrenza in
maniera appropriata.

o

Quindi, se e vero che la felicita nasce
da ognuno di noi, e altrettanto vero
che va anche ricercata e raggiunta
attraverso piccoli grandi progetti
personali e sociali: il 20 marzo
poniamoci degli “obiettivi di felicita”,
anche se apparentemente semplici o
banali, e facciamo del nostro meglio
per raggiungerli. E perché no, magari
cominciando a svegliarci con un
sorriso anche nei giorni piu grigi.
Provare per credere!



e— L_,m} \
Recanto
enotec als

e e

2

Il mondo del vino e non solg By

o

| Eccezionale
| settimana dello champagne

Dal 26 al 31 marzo
Degustazione e Vendita

Eccellenze di vini, un mondo di bollicine dallo
Champagne al Franciacorta, the, infusi, tisane e oggettistica...

via Pistoiese,105/b BUGGIANO 0572.70942 CHIUSO LA DOMENICA POMERIGGIO
info(@recantoenoteca.com www.recantoenoteca.com



QUELLO CHE C’E NEL MONDO DELLO SPETTACOLO

Spettacolo

C'era un pezzodiValdinievolea Sanremo
“Nel gioco dell’amore”, i giorni sanremesi
della cantante Monika Bacci

Di Leonardo Soldati

La Valdinievole protagonista nella citta
di Sanremo durante i giorni dell’'ultima
edizione del Festival della canzone
italiana. La cantante Monica Bacci
in arte Monika, di Ponte Buggianese,
e stata infatti ospite in diretta tv,
oltre che radiofonica, dal salotto di
Sanremo Sol dove ha presentato il
brano “Nel gioco dell’amore” scritto da
Roberta Mucci, produttrice originaria
di Borgo a Buggiano, musicato da
Renato Droghetti e Manuel Auteri,
motivo con il quale l’interprete &
stata premiata al teatro del Casino
di Sanremo, evento andato in onda
sui canali televisivi nazionali Rete
4, La 5, TgCom e circuito Sky in un
programma condotto dalla cantante
e presentatrice tv Jo Squillo. Sanremo

t’_

da giornalisti, dal patron
della manifestazione e
dagli addetti ai lavori,
passando poi alle interviste
con radio e tv in onda in
diretta e differita, oltre che
per famosi periodici come
il settimanale “Di Tutto”.
A Sanremo Sol e stato presentato e
mandato in onda anche il videoclip del
brano “Nel gioco dell’lamore” diretto
da Roberta Mucci, anche management
dell’artista, che € gia possibile vedere
su You Tube digitando il titolo della
canzone. «Questo percorso con Monica
e iniziato quando la vidi esibirsi
nel Festival canoro “A Tutta Randa
Show” —dichiara la regista Roberta
Mucci, direttrice artista dell’evento- la
inquadrai subito come personaggio

Videoclip Nel gib'co dell’amore Ll#-

Sol € anche salotto ufficiale della
Nazionale italiana cantanti, ubicato
di fianco allo storico teatro Ariston
dove si svolge il Festival di Sanremo,
con un Red carpet che accompagna
I'ingresso degli ospiti. Nella settimana
sanremese, inoltre, Monika e stata
ospite della serata dedicata al Premio
“Lucio Dalla”, ricevendo complimenti

per la presenza fisica ed una voce
molto potente, adeguata a cantare
qualsiasi tipo di canzone rock, pop, e
cosl é stato». Ultima presenza in scena,
in ordine di tempo, della cantante in
diretta come ospite a Punto Radio.
Tra le tappe piu significative del suo
percorso artistico, negli ultimi anni, il
Premio Awards della Musica ricevuto

§ANREMQ
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al Gran Gala Sanremo Music Awards
dove fu ospite, in onda su Rete 4, Sky e
radio nazionali. Il suo singolo “Stanze
Chiuse” fu promozionato durante la
settimana sanremese, uscito su tutti gli
stores in ambito mondiale. Intervistata
anche nell’occasione da varie tv e
radio, tra cui Radio Cuore, il singolo
ottenne piu di duemila visualizzazioni
in rete in un solo giorno. Nel concorso
“A Tutta Randa Show” invece I’artista
si classifico al primo posto nelle
votazioni via sms. Successivamente
la partecipazione di Monika alla gara
canora di solidarieta “La voce serve....
ma e dentro al cuore che si srotola il
canto!!!” al teatro Puccini di Firenze,
con ricavato devoluto a Villa Lorenzi
centro fiorentino che si occupa di
disagio giovanile da oltre venticinque
anni, da un’idea del maestro Beppe
Dati famoso autore della canzone
italiana. La bella voce della cantante
pontigiana si trova cosi tra quelle
prestate per un disco di celebri brani
reinterpretati da undici giovani artisti
partecipanti alla gara, il cui acquisto fu
sempre finalizzato a sostegno di Villa
Lorenzi.
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Felicita

Nascel'indice di felicita
condominiale

Condomini: parlatevi! E vedrete
che starete meglio...

Di Simone Ballocci

Lamministratore del

MILANO - Noi la pubblichiamo
tra le “stranezze”, ma il tema &
maledettamente serio: la felicita
condominiale. Chiunque abiti in un
condominio - e in Valdinievole sono in
molti — sa che il tema dell’armonia tra
condomini sia ben sentito e altrettanto
utopistico. Ebbene: 1o sa anche
Simona Bastari, che di professione
fa Pamministratrice di condominii,
e questa professione la svolge a
Milano (dove, inutile contestarlo,
di condominii ce ne sono piu che in
Valdinievole...). Ebbene: alla Bastari &
venuta in mente un’idea: superare gli
stereotipi, e quantificare. Quantificare
il nervosisimo e la frustrazione da
vicinato molesto. Misurandola, ne
ha trovata la causa: I’assenza di
dialogo. “Al di la del ceto sociale,
della provenienza geografica o del
livello culturale — scrive la Bastari — si

QUELLO CHE C’'E DISTRANO

evidenza molto diffusamente la scarsa
ricerca di un dialogo tra le persone
appartenente allo stesso condominio.
La maggior parte dei condomini, infatti,
spesso neppure si conosce”. E allora: si
cambia approccio. E si mira a “creare

una relazione stabile e continuativa

fra i condomini in maniera tale da
generare empatia e ridurre i conflitti”.
E, funziona? L’amministratrice “di
condomini felici — come si autodefinisce
Simona - dice di si. Potrebbe essere
un’idea provarci...

Gusti

Rosa cioccolato

Nuovo gusto per un classico della
ghiottoneria: Iintramontabile
cioccolato

L’ultima varieta di cioccolato venne
lanciata sul mercato circa 80 anni
fa ed era bianco. Oggi, invece, viene
proposta una variante rosa nata dopo
13 anni di tentativi da parte della
Barry Callebaut, di Zurigo, che tiene
ben segreta la ricetta di questa golosita
fotogenica. Il colore non é dato da

| oF
Senza trucco ¢ esenza lnganno il cwccolato (4 rosa -

coloranti, additivi o estratti naturali,
ma dal particolare tipo di fava di
cacao da cui siricava. Ma che sapore
ha il Ruby Chocolate? I suoi creatori
descrivono il sapore dicendo che e
meno dolce di quello del cioccolato
al latte ed é leggermente aspro con
note che richiamano i frutti rossi.
Non ci resta che pazientare ancora un
po’ perché questo nuovo cioccolato
arrivera sul mercato solo tra 12 mesi,
circa.

Food e tendenze

Della banana si mangia
tutto

Dal Giappone arriva la banana con
la buccia commestibile

Di Francesca Chelucci

La varieta si chiama Mongee ed € stata

creata da una azienda giapponese
grazie alla tecnica del “freeze thaw
awakening”, cioé “congelamento che
risveglia”. Normalmente i banani
si coltivano a temperature vicine ai
27 gradi, ma la D&T Farms li tiene
congelati a -60 gradi per poi ripiantarli
alla giusta temperatura. In questo
modo le piante crescono molto
velocemente e ne nasce una banana
dalla buccia morbida, sottile e dolce
che é deliziosa da mangiare insieme
al frutto interno. Chi I’ha assaggiata
ha affermato che ha un sapore
decisamente tropicale, vagamente
simile a quello dell’ananas. Fatto sta
che la Mongee contiene 24,8 grammi
di zucchero contro i 18 delle normali
banane: un attentato alla linea, anche
se squisito.
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Rincaro biglietti del busin
Toscana
Scopriamoi dettagli

Di Francesca Chelucci

Z7 TRASPORTI TOSCAN|

FIRENZE - Dal 1 luglio 2018 ¢ previsto
un aumento dei prezzi dei biglietti
del bus. I’aumento non sara uguale
in tutte le citta toscane: il biglietto
salira a 1,50 euro nei capoluoghi,
dove I’offerta di servizi € maggiore,
ma restera a 1,20 euro nei comuni
piu piccoli. Il rincaro verra bilanciato
da maggiori agevolazioni, servizi
migliori e dall’acquisto di nuovi
bus: tariffe ridotte in base all’ISEE
e abbonamenti agevolati per gli
studenti che saranno validi per tutto
l’anno e non solo nei mesi scolastici.
Inoltre i bus saranno dotati di
sistema satellitare per individuarne
la posizione e sara possibile fare il
biglietto tramite lo smartphone come
previsto dall’accordo tra i comuni della
Regione, raggiunto alla Conferenza
permanente sul servizio bus.

Prodotti pregiati

Il vino toscano ha uno Sting
in p1u

Testimonial d’eccezione all’'evento
“Anteprime”

FIRENZE - 11 vino toscano si presenta
al mondo. Alla presenza dell’assessore
regionale all’agricoltura e con un
testimonial prestigioso come Sting si
e aperta ufficialmente il 10 febbraio
a Firenze la settimana di Anteprime
di 16 Consorzi toscani di tutela del
vino. L’evento inaugurale delle
Anteprime si é svolto alla Fortezza
da Basso in parallelo alla seconda e
conclusiva giornata di Buy Wine, la
piu grande iniziativa commerciale sul
vino toscano. Un crocevia speciale,
quello del 10 febbraio, scandito dalla
presenza di giornalisti, operatori
del settore, grandi acquirenti
provenienti da tutto il mondo. La
dimensione mondiale dell’iniziativa
e stata sottolineata dalla presenza
della rockstar Sting e della moglie

Trudie Styler, titolare di una azienda
vitivinicola in provincia di Firenze.
Prima del brindisi augurale, Sting
ha cantato, insieme al cantante
reggaemuffin Shaggy, presente
anche lui a sorpresa alle Anteprime,
“Message in a bottle” e “Don’t make me
wait”, il brano che i due artisti hanno
eseguito al festival di Sanremo.

Progetti

Accordo Regione -
Penitenziari: i detenuti
lavorareranno per le ASL
Siglato I'accordo a Firenze
FIRENZE - Sportelli
amministrativi delle (]
Asl all’interno degli §
istituti penitenziari. O,
viceversa, detenuti che
vanno a lavorare nelle
sedi Asl. Opportunita
lavorative per i detenuti
previste dall’accordo
di collaborazione
tra Regione Toscana
e Provveditorato
Regionale
del’Amministrazione
Penitenziaria per la
Toscana e I’Umbria,
siglato il 16 febbraio
dall’assessore regionale al diritto alla
salute e al sociale e da Antonio Fullone,
provveditore del Prap. Da tempo la
Regione Toscana & impegnata per
migliorare le condizioni di vita dei
detenuti degli istituti penitenziari
presenti sul territorio regionale (teatro

Pagina a cura di Simone Ballocci

in carcere, materassi, libri di testo
e narrativa, ecc.). In questo quadro
si inserisce ’accordo che prevede
Pattivazione di sportelli amministrativi
(Cup, ecc.) e call center delle aziende
sanitarie all’interno degli istituti
penitenziari. O anche (qualora le
condizioni giuridiche lo consentano)
I'uscita di alcuni detenuti dal carcere,
per andare a lavorare nei call center
e agli sportelli amministrativi
delle sedi Asl. Obiettivo, avviare e
sperimentare in alcune carceri un
format organizzativo che possa essere
riproducibile anche in altri istituti
penitenziari.
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Esempi

Apreil Nelson Mandela Memorial:

una cella trasparente

Il Mandela Forum di Firenze comincia a celebrare il centenario
dalla nascita del Premio Nobel

FIRENZE - 2,59 metri di lunghezza per

2,3 metri di larghezza. Due piccole
finestre, un tappeto come letto, un
comodino e un secchio per i bisogni
corporali: ecco com’era la cella del
carcere di Robben Island dove Nelson
Mandela trascorse 18 dei 27 anni di
prigionia. Un luogo, un simbolo di
lotta, un vaticinio di speranza per chi
crede nella presenza e nella forza delle
persone straordinarie.

Da mercoledi 14 febbraio, anche
un luogo molto vicino a noi: il
Nelson Mandela Forum di Firenze
— struttura polivalente che dal 2004

ha scelto di rinunciare a qualsiasi
sponsorizzazione per intitolarsi al
Premio Nobel per la Pace — ha deciso
infatti di riprodurre quello scenario
agghiacciante, collocandolo davanti
all’ingresso principale, riprodotto
in vetro, dando il “la” ad una serie
di iniziative, eventi e programmi in
occasione del centenario dalla nascita
del Premio Nobel per la Pace.

Quel parallelepipedio asettico di vetro
e ingegneria si chiama Mandela
Memorial, ed é stato svelato nel primo
pomeriggio di mercoledi 14 febbraio
alla presenza di Ndileka Mandela
(nipote di Nelson Mandela) della
Nelson Mandela Mandela Foundation,
e di tutte le piu alte cariche pubbliche e

private cittadine, nonché
di rappresentanti del Sud
Africa in citta. Il Mandela
Memorial é stato posto in
un luogo accessibile alla
cittadinanza 24 ore su 24,
tutti i giorni dell’anno.
L’opera, ovviamente,
“Vuole essere un invito
a riflettere sul contrasto
fra lo spazio ristretto
in cui fu confinato Nelson Mandela
e la grandezza del messaggio di
riconciliazione e ricostruzione lanciato
dal leader anti-apartheid dopo la
liberazione” come
silegge nella lettera
di presentazione
dell’evento.

Un luogo di
raccoglimento, un
simbolo mondiale,
un oggetto di
vetro, plastica e
creativita pronto
a dimostrarci da
un lato la crudelta
dell’ingiustizia,

dall’altro la grandezza dei giusti. Ed e
incredibilmente attuale e importante
parlarne adesso, qui, in Italia, oggi.

Le parole di Ndileka Mandela - “Una
della cose che Nelson Mandela mi ha
detto quando ero piccola é che la cella
gli ha dato la possibilita di trovare
lenergia che ognuno di noi ha dentro”.
Questo ha raccontato ai presenti
Ndileka Mandela. “Penso che sia
responsabilita di tutti noi, soprattutto
per chi ha responsabilita di governo,
cercare questa energia per inseguire
i propri sogni. In tutte le lettere che
mi scriveva parlava di educazione, di
studio. E grazie alla formazione che
mio nonno eé riuscito ad emanciparsi.
Lui era avvocato, avrebbe potuto
avere una vita comoda, ma scelse di
servire il suo popolo. Vorrei che la
cella rappresentasse questo spirito,
soprattutto per i giovani. Un simbolo
di come possiamo superare anche le
difficolta piu grandi.

Quando e stato liberato ci ha detto
che non odiava i suoi carcerieri,
odiarli avrebbe significato essere
ancora prigioniero. Entrare oggi
in questa copia della cella mi ha
turbata: & lo spazio spazio in cui la
guardia carceraria trovo mio nonno
raggomitolato nella coperta, dopo
che gli fu annunciato la morte di mio
padre, quasi che volesse contenere
il suo dolore all’interno di quella
coperta”.
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Torch Run per Special Olympics,
dal 22maggioin Valdinievole

di Guido Barlocco

Il 5 giugno rappresentera una data
importante per Montecatini, che
sicuramente sara ricordata da tanti.
Si svolgeranno, infatti, le Specyal
Olympics Italia, ovvero la XXXIV
edizione delle olimpiadi per persone
con disabilita intellettiva e per ogni
livello di abilita.

LAW ENFORCEMENT

TORCHRUN’

FOR SPECIAL OLYMPICS

Montecatini Terme si & aggiudicata
questo evento e la Valdinievole sara
la protagonista assoluta: ben 3000
atleti saranno nella citta termale, 20 le
discipline a cui parteciperanno questi
ragazzi. E lodevole Pimpegno da parte
degli organizzatori dei giochi nazionali
estivi Italia, Special Olympics Italia,

che ogni anno organizza questo
prezioso strumento per sensibilizzare
le cittd coinvolte ed i territori limitrofi
sul tema della disabilita intellettiva
e per educare i piu giovani alla
comprensione e alla valorizzazione
della diversita in ogni sua piu ampia
espressione. Lo sport da la possibilita
a questi ragazzi di far crescere in

loro I’autostima,
aumentare il
coraggio, di
mostrare impegno
ed acquisire una
sempre maggiore
autonomia. Si parla
dell’edizione piu
grande di sempre,
e credo che sia
un’occasione unica
per dare forza a
questi ragazzi e
preparare loro il terreno perché
possano essere i protagonisti assoluti.
L’evento sara preceduto dalla Torch
Run, che in questo caso assume un
valore ancora piu profondo di quello
che rappresenta, ovvero oltre allo
sport che unisce i popoli che porta la
pace, in questo caso vedo in questa
torcia il valore dell’integrazione di

questi ragazzi. La torcia, simbolo
olimpico per eccellenza, partira il
16 maggio da Firenze, attraversera
Prato, Pistoia, Viareggio, Lucca per

poi effettuare diverse tappe trai
paesi della Valdinievole ed io saro
tra i tanti tedofori che porteranno
questa torcia. Un ringraziamento
particolare ad Antonietta Schettino
che si é presa in carico questa
importante responsabilita,
organizzando i vari gruppi di runner
che correndo si passeranno questa
torcia in Valdinievole a partire dal 22
maggio: prima tappa da Altopascio
a Piazza Mazzini di Pescia dove
verra acceso il tripode. Le tappe
successive si svolgeranno tra i vari
comune della Valdinievole fino alla
data inaugurale dove I'ultimo gruppo
di tedofori accompagnera alcuni
ragazzi all’accensione del tripode
all’Ippodromo Sesana di Montecatini
Terme, per dare il via a questa XXXIV
edizione. Non vedo l’ora di portare
questa torcia assieme agli amici Run...
dagi, perché uno dei motivi per cui e
nato questo gruppo é proprio quello di
promuovere i valori di integrazione,
di unione, di pace, di gioia di fare
sport e in questo caso quella fiaccola
accesa rappresentera un messaggio
di integrazione, per combattere i
pregiudizi nei confronti della diversita
e far capire quanto e grande il dono
di essere in salute e soprattutto in
autonomia.

Ecco perché bisogna imparare a non
guardare tanto ’orologio, soprattutto
ad una certa etd, vivendo in armonia e
facendo qualcosa anche per coloro che
hanno da lottare di piu nella vita.
Ringrazio personalmente Antonietta
per aver dato la possibilita a tutti
noi di portare in Valdinievole questo
importante messaggio.
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Giacomo Ferretti,
l'imprenditore dei sapori veri toscani!

di Guido Barlocco

Ho avuto il piacere di cenare con
Giacomo Ferretti nella sua Osteria “I1
Maialetto” e farmi raccontare quei
segreti che fanno di Giacomo un
imprenditore di successo, grazie alla
sua semplicita, alla scelta maniacale
della materia prima, al saper mantenere
quelle tradizioni antiche che hanno fatto
la Toscana grande nel mondo.

Dice che non & né uno chef e neppure
un cuoco: “Sono semplicemente un
macellaio che accende il fornello”;
infatti alla domanda se si sente piu
imprenditore o macellaio la sua risposta
e stata: “io sono “Il macellaio”!”

E macellaio lo &€ davvero, e non & un
caso che quando mettiamo in bocca i
suoi salumi, la sua bistecca sentiamo un
sapore vero, quello di una volta, e anche
il grasso, non so perché, si digerisce
bene, eccome...

Dice Giacomo “Non c’¢ la chimica, io
proprio non so cosa sia. Mio nonno
assieme al mio babbo era maialaio,
trasportavano i maiali ai contadini
della zona, io entrai in bottega che ero
un ragazzotto, agli inizi degli anni 70,
ed ho imparato a conoscere gli animali
perché li andavo e li vado tuttora a
scegliere...,anzi ti diro di pit, in questa
osteria in 15 anni non € mai entrata
una bistecca diversa dai vitelli della
stalla dell’azienda agricola Le colmate
di Pieve a Nievole; addirittura facciamo
delle prove di alimentazione di questi
vitelli per avere la certezza del sapore
della carne, quindi so i miei vitelli
cosa mangiano. Lo stesso € per i maiali
che vengono allevati qui alla Pieve
dall’azienda agricola Malucchi.
Giacomo com’e nata l’idea della
ristorazione? E’ nata insieme a mia
moglie Morena: abbiamo cominciato
a far assaggiare i nostri salumi ai
matrimoni che si svolgevano alla
Fattoria Medicea, dove veniva allestito
Iangolo del macellaio ed da 1i € nato il
catering. Successivamente con i miei
figli, Alberto e Sara, € nata l’osteria
proprio accanto alla macelleria: un’idea
nuova che & piaciuta alla gente! Non mi
sono inventato niente, ho trasmesso ai
miei figli 40 anni di banco di macelleria

e di amore verso i sapori toscani, i
prosciutti, la finocchiona, il mallegato...
la salsiccia qui si pu0 mangiare cruda
anzi si deve. Poi i primi sono quelli
tradizionali: la zuppa toscana, la
farinata, la pappa al pomodoro e poi
Pimmancabile bistecca o il maialino in
forno...

E poi sono nate le botteghine,
Giacomo un successo!

Questo e sempre stato il mio sogno,
ecco perché in tre anni ne sono nate
tre: prima Monsummano, poi Lucca
ed infine Montecatini . Sono identiche,
sono le botteghine di una volta dove
puoi fare la spesa: compri il prosciutto,
il formaggio, qualcosa di caldo, oppure ti
siedi e mangi il panino con la svizzerina
del “Maialetto” e bada bene qui siamo
in Italia, gli americani li chiamano
hamburger per me sono le “svizzerine
del Maialetto”. E poi ci sono tanti altri
sapori come il panino con la francesina,
con iwirstel fatti da noi, con la salciccia
rigorosamente cruda e poi i panini
classici...]a differenza la fanno sempre
inostri salumi”. E nel mentre mi dice
queste cose Giacomo mi mette davanti
un piattino con la mortadella “questa
e fatta proprio come cent’anni fa”... e si
vede e si sente!

Giacomo taglia la sua bistecca nel
piatto e chiudiamo l’intervista con

un Giacomo che mi dice quanto sia
contento dei suoi figli, di Alberto che e
diventato un bravo macellaio e ha tanta
passione nel farlo, e poi Sara che ¢ la
regina dell’osteria anche se in questo
momento fa la mamma, e della bella
squadra di ben 23 dipendenti, tutti
ragazzi eccezionali!!!

“Un’ultima cosa voglio dirti... hai
presente quel furgone dove trasportava
i maiali il mi nonno? Ora 1’ho
risistemato e faccio le fiere con gli stessi
prodotti e la stessa qualita CHE LA
MAMMA MACELLERIA OGNI GIORNO
SFORNA..

E ora che succede Giacomo? Cosa ci
possiamo aspettare per il futuro?
Basterebbe fare le moltiplicazioni,
non ci sarebbero problemi, ma la
mamma Macelleria € al Top, oltre non
possiamo andare. Andrebbero ampliati
ilocali..ma la qualita € e sara sempre al
primo posto e voglio continuare cosi a
mantenere viva questa tradizione, se ci
saranno le condizioni lo fard ma per ora
ci fermiamo qui...

Giacomo grazie di questi sapori
che stasera mi hai fatto gustare e
complimenti di cuore per quello che
hai realizzato facendo riscoprire ai
giovani la tradizione toscana, quella
piu vera e profonda
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| dolci fatti in casa, con r puoi!
La pasticceria di Marzia Cappellini

LA PASTICCERIA DI PAOLO SACCHETTI
Data: 14 Marzo 2018

Orario: 14.30-18.30

Prezzo: €60

GATTI: TORTE SALATE DEL PANETTIERE IN

STILE PASQUALE
Data: 20 marzo 2018
Orario: 14.30-18.30
Prezzo: €60

= CORSO CIOCCOLATO CON SOGGETTI
g Data: 19,20 e 21 marzo 2018

Orario: 19.00-22.30

Prezzo: €120

FINGER FOOD

Data: 21-22 marzo 2018
Orario: 14.30-18.30

.| Prezzo: €120

LIEVITATI E SFOGLIATI DOLCI PER

COLAZIONI E MERENDE
Data: 26, 27 e 28 marzo 2018
Orario: 19.00-22.30

Prezzo: €150

| SABATI DI MARZIA - LA PASQUA
Data: 24 marzo 2018

g Orario: 14.30-18.30

W Prezzo: €50

CONSULTA IL NOSTRO SITO WWW.GUSTAR.IT PER CONOSCERE TUTTI I CORSI IN PROGRAMMA

ai
Via Fonda di Sant’Agostino, 4 - PISTOIA =

Telefono 0573.532353 - info@gustar.it M

st lmpfood i



Indirettada

PESCIA

Montagna in primo piano

Sul sito del Comune di
Pescia fa sempre bella
mostra di sé ’avviso per
Iincontro pubblico dello
scorso 29 gennaio, messo
in programma a Vellano
per parlare di montagna e
servizi. Eccone alcuni stralci:
“Da sempre, il mantenimento
delle strade e la loro
percorribilita, il dissesto
idrogeologico, 'abbandono
della campagna e lo
spopolamento dei paesi, sono
argomenti molto sensibili per

NERQONE

wia Mammiasse, 153
Loc, FIETRABLUORA - PESOA
Tel. 0572406044
D2 Kerone

Indirettada

I AMMINISTRAZIONI IN VALDINIEVOLE

tutti coloro che contmuano

a vivere in montagna e
mantenere attive, con grandi
sacrifici, attivita produttive e
commerciali, contrastando
degrado e solitudine. Ecco
perché ogni qualvolta si
presenti un serio problema,
la popolazione si mobilita,
chiedendo alle Istituzioni atti
concreti ed interventi certi.
A Vellano, lunedi 29 gennaio
2108 alle ore 21 nella sala del
Circolo, si e parlato di una
serie di interventi necessari e
irrimandabili”.

CHIESINA UZZANESE

Controllodel vicinato

Sul sito del comune www.
comune.chiesinauzzanese pt.it
fa bella mostra di sé un avviso
di un incontro avvenuto lo
scorso 17 febbraio tra il Sindaco
e “Controllo del Vicinato”.
Eccolo: 1l Sindaco di Chiesina
Uzzanese Marco Borgioli e
il Consigliere delegato alla
sicurezza Giovanni Guarnera
hanno incontrato il referente
dell’Associazione “Controllo
del Vicinato“ per la Liguria e
la Toscana, Michele Giorgi, la
presidente del’ESA Emergenza

>
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g
di Marco Giuliani

Via Roma, 7 - Chiesina Uzzanese
el 057241 1644
33BB281503-3296212230

"a‘:

T

Sociale e Ambientale, Sonia T0c1,
eil rappresentante del Controllo
del Vicinato di Montecatini
Terme, Marco Lucarelli.
Durante l'incontro si é parlato
nuovamente della possibilita di
mettere in atto anche a Chiesina
Uzzanese questa tipologia
di controllo del territorio, gia
utilizzata con successo in molt
Comuni d’Ttalia. 11 progetto, che
vede il coinvolgimento diretto
dei cittadini, va ad integrare il
lavoro delle forze dell’ordine
aumentando gli “occhi sul
territorio”.

Indirettada

BUGGIANO

Serviziin corso

In prima pagina sul sito del
Comune di Buggiano, www.
comune.buggiano.pt.it, e un
avviso molto particolareggiato
sulle modalita e le circostanze
per poter partecipare alle
leggi di iniziativa popolare.
Eccolo: “La raccolta di firme
per larichiesta di referendum
abrogativi di leggi dello Stato
0 per la presentazione di
proposte di legge di iniziativa
popolare viene effettuata
presso I'Ufficio Elettorale nel
normale orario di apertura

S A

via Circonvallazione, 65
tel 0572318485
0572318090
wicsLlowesiviaggrit

Indirettada

ALTOPASCIO

ServizioDeliveryCare

Ne abbiamo gia parlato, ma
vista I'importanza dell’avviso
lo riproponiamo: € il servizio
Delivery Care, attivo ad
Altopascio dallo scorso
dicembre. Ecco alcune parti
del testo della presentazione
tratto dal sito www.comune.
altopascio.lu.it: “Abbiamo
attivato questo servizio,
insieme con la Misericordia
di Altopascio, per i periodi pi
caldi e piu freddi dell’anno
(1° luglio — 30 settembre; 1°

Ty
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via Romana, loc. Palandri
telefono 0583264016

al pubblico (dal lunedi al
venerdi: 08.30/13.00 - martedi
e giovedi: 14.30/17.50).

Chiunque, purché
maggiorenne, iscritto nelle
liste elettorali del Comune
e munito di documento di
riconoscimento valido, puo
depositare la firma nei periodi
stabiliti per ogni singola
iniziativa referendaria o
legislativa. La presentazione
dei modelli per la raccolta
delle firme presso il Comune
€ a cura dei comitati
promotori”.

dicembre - 28 febbraio), per
consegnare gratuitamente
a domicilio spesa, libri, in
accordo con la Biblioteca
Comunale, bollettini (compreso
il disbrigo delle pratiche
burocratiche e dei pagamenti)
e medicinali. Una comunita
che cresce & una comunita che
sa sviluppare coesione sociale
trai cittadini e tra generazioni,
anche attraverso I'attenzione e
il prendersi cura a tutto tondo
dellanziano e, pit in generale,
di coloro che hanno piu
bisogno”.



Indirettada

MONSUMMANO TERME

Errata corrige
Sul sito del Comune di
Monsummano, WWW.

comune.monsummano-
terme.pt.it, oggi 27
febbraio c’é come prima
informazione un’errata
corrige burocratica.
Eccola: “Correzione data
scadenza versamento TARI
per concessioni decennali
relative ai banchi del
mercato setimanale. Si
informa che la scadenza
del versamento TARI per

A

o

L

VALDINIEVOLE

MONSUMMANG TERME
LARCIARD - LAMPORECCHME

telefono 0572952255

TIONE
(,-"BL NE 4“(

Indirettada

le concessioni decennali
relative ai banchi del
mercato settimanale é il
31 maggio, come previsto
dall’art. 30 del regolamento
comunale della COSAP, e
non il 28 febbraio come
erroneamente indicato
sull’avviso recapitato”.
Per avere maggiori
informazioni conviene
cliccare direttamente
sul sito del Comune dove
ci sono i link ad ogni
informativa.

LAMPORECCHIO

Progettointercomunale,
infodalgarante

IL GARANTE
DELLINFORMAZIONE E DELLA
PARTECIPAZIONE INFORMA
che con delibera C.C. n. 9 del
13 Febbraio 2018 il Comune di
Lamporecchio ha adottato il
Piano Strutturale Intercomunale
dei Comuni di Lamporecchio
e di Larciano. Che in data 16
febbraio 2018ilmedesimo Piano
estato sottoposto alladozione da
parte del Consiglio Comunale di
Larciano. INFORMA inoltre che
1 provvedimenti di adozione

sYORApN,

P
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piazza Francesco Berni
telefono 345.3078958

— - ol

vengono trasmessi, ad avvenuta
esecutivita, alla Regione
Toscana ed alla Provincia di
Pistoia. Successivamente alla
trasmissione di cui sopraverra
depositato nella sede comunale
e pubblicato sul sito web dei due
comuniper 60 giorni consecutivi
dalla data di pubblicazione del
relativo avviso sul Bollettino
Ufficiale della Regione Toscana;
chiunque, nel periodo di
pubblicazione, potra presentare
osservazioni al Comune di
Lamporecchio, quale ente
capofila della gestione associata.

AMMINISTRAZIONI IN VALDINIEVOLE

Indirettada

_PIEVEANIEVOLE

Festa dellaDonna
all'Auser

Sul sito del Comune di
Pieve, www.comune.
pieve-a-nievole.pt.it, c’e
come primo annuncio
I’avviso di una bella
iniziativa messa in
calendario per il prossimo
8 marzo, festa della
Donna, organizzata
dallo stesso Comune e
dall’Associazione Auser:
“Giornata internazionale
della Donna - Giovedi

GIOMAS

i Larenze Bragions

via Marconl, 112
telefono 0572 81026
wwwsfruttoeverduragiomens.it

Indirettada

LARCIANO

Avviso pubblico

Sul sito del Comune di
Larciano si trova un avviso
in evidenza riportante
informazioni e nozioni
su: “Aviso pubblico per
I’individuazione degli
operatori economici da
invitare alla procedura
negoziata per l'affidamento
dei lavori di sistemazione
e completamento opere
esterne al centro socio-
sanitario ed ambito

territoriale di competenza —

8 marzo 2018, al Centro
Sociale Auser, in via
Buonamici 15. Cliccando
sul link si apre un invito
graficamente molto
bello (con la mimosa
in primissimo piano)
riportante una frase molto
significativa: “Le donne
si incontrano e invitano
anche gli vomini, con
musica e buffet”. Quindi,
una festa aperta a tutti. In
programma a partire dalle
16.

via Costituzione”. Cliccando
sull’avviso si possono
trovare tutte le informazioni
sull’avviso. Chi fosse
interessato puo cliccare
direttamente il sito www.
comune.larciano.pt.it per
avere tutte le informazioni
necessarie alla partecipazione
alla procedura. La
stazione appaltante é
ovviamente il Comune di
Larciano. Responsabile del
procedimento € I'architetto
Luca Innocenti Pratesi.
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Indirettada Indirettada
MONTECATINI MASSA ECOZZILE
Inbibliotecaadimparar La Carta REI "
linglese = Sul sito del comune di Massa e

Sul sito del Comune di | Cozzile, www.comune.massa-
Montecatini, www.comune. e-cozzile.ptit e un importante
montecatini-terme.pt.it, cé trai avviso sulla carta Rei, che dice:

molti altriun avvisoriguardante
una interessantissima idea
di studio e approfondimento
dell’inglese per bimbi
Ppiccolissimi, dai tre ai sei anni.
Vi si legge che: “Per lunedi 5
marzo 2018 ore 17:00 é fissato
illaboratorio per bambini di eta
3-6 anni dedicato ai personaggi
di Walt Dsiney ! “Paperino

L4

L*'ur. e

e Paperina”, conosciamo
Paperino e Paperina due amici
diTopolino! Scopriamoinsieme
come sono e che carattere
hanno anche con nuovi
vocaboli inglesi!!”. In pratica,
sara Poccasione per avvicinare
all’inglese i piccolissimi
Ppassando attraverso personaggi
e interpreti dei loro cartoni
preferiti. Per questa e per
altre iniziative della biblioteca
conviene tenersi informati su

“La Carta REI €' lanuova carta di
pagamento elettronica del'INPS
attraverso cui sara’ erogato il
reddito d'inclusione, misura atta
acontrastarelapoverta’.

Si tratta di un beneficio
economico mensile, concesso
per un massimo di 18 mesi,
destinato alle famiglie che
non superino la soglia ISEE di

L. quatiropetroli

Stazione di servizio

MARCHETTILUIGI

Autolavaggio Self-Service

5 e TR

6.000 euro, con figli minori o
disabili, donne in gravidanza
0 componenti disoccupati che
abbiano compiuto55annideta’.
Limporto oscilla dai 187 ai
485 euro, a seconda della
composizione e condizione
economica del nucleo familiare.
’INPS successivamente alla
trasmissione delle domande da
parte del COMUNE verifica il
possesso dei requisiti e, in caso
di esito positivo , riconosce il

Viale IV Novembre 57/59 .comune.montecaﬁlﬂ- via Gramsci, 4 ben'eﬁci(') ? 1'nvia§ Poste_I ,,' €
telefona 057279262 terme.pt.it. telefana 0572.74695 ladisposizione di accredito”.
Indirettada Indirettada
Agevolazioni Tari Borsa di studio
Sul sito del comune di Uzzano, comunale

Www.comune.uzzano.pt.it,

c’e unimportante avviso sulle
agevolazioni che si possono
richiedere sui pagamenti
della Tari. Ecco i requisiti: I
requisiti richiesti per essere
ammessi a contributo sono
1 seguenti: a) residenza del
richiedente nel Comune di
Uzzano al 1° gennaio 2018;
b) ISEE del nucleo familiare
non superiore a € 7.000,00; ¢)
essere proprietari, o titolari

-1-¥-}
wia Provinciale Lucchese, 748

Sanita Lucia LEEZANG
telefono 0572444085

di diritti reali di godimento,
esclusivamente dell'immobile
adibito ad abitazione della
famiglia, con le eventuali
pertinenze e di terreni; d)
che 'immobile adibito ad
abitazione della famiglia non
rientri nelle categorie A/1, A/8
e A/9;e) cheilrichiedente siain
regola con il pagamento della
TARI 2016 e 2017; I requisiti
devono essere posseduti alla
data della presentazione
della domanda. Per nucleo
familiare si considera
quello composto alla data
di presentazione della
domanda.

Sul sito del comune di Ponte
Buggianese, www.comune.
ponte-buggianese.pt.it fabella
mostra di sé un avviso molto
interessante riguardante
una borsa di studio messa a
punto perlaureati in indirizzo
giuridico. Cliccandovi si
legge l’avviso completo dal
quale si evincono i requisiti
previsti, quali: “Laurea
specialistica, magistrale
o triennale afferente alla

via Buggianese, 167
telefono 0572635592

facolta di Giurisprudenza (per
Pequiparazione fra Diplomi di
Laurea vecchio ordinamento
e le Lauree Specialistiche e
Magistrali si rinvia a quanto
stabilito dalle disposizioni
normative vigenti); b. In caso
di titolo di studio equipollente,
ai sensi di legge, a quello
richiesto dal presente bando,
sara onere del candidato
indicare con precisione gli
estremi del provvedimento
di riconoscimento
dell’equipollenza”.



2 %/5(0//@ 15 o

Droprit A1 _:\ , &\\

via Biscolla, 15 - MASSA E COZZILE - Tel. 0572. 090488
via Romana, Loc. Palandri - ALTOPASCIO (LU) - Tel. 0583. 264016




Una finestra sul Comune di

~& DI BUGGIANO
FROVINCLA 8 PISTOES,

Unsuccessoil Carnevale Borghigiano

E stato un successo il carnevale Borghigiano 2018, un gruppo
di giovani ha dato nuovi impulsi a questo storico carnevale
con tante attrattive simpatiche capaci di coinvolgere la
cittadinanza e non solo.L’11 febbraio con una bella giornata 24 e 25 MARZO 2018
di sole si e davvero riempito il paese, Il 18 un vento gelido, ") ﬁ

e un tempo incerto ha fatto diminuire le presenze ma
, non l’entusiasmo ; 48 ‘&f

! per eleggere il _ ¢ | ,"’Q\.. -
Re del carnevale ;& L

che ha chiuso : Ve Y ’!(f"_}
L% bl
s prims matiriy & . i_,_ﬁ}
i eesta antivhinea e e

& 1361,
pudnde e fu “ordmatons”
1 pefebre Cobsroio Saviati

questa 1° edizione
del carnevale
borghigiano,

e possiamo
sicuramente dire che
€ stato un successo-
complimenti e
bravi a coloro
che hanno reso
possibile I’evento.
Per vedere le foto
basta andare sulla
pagina fb Carnevale

.1’
L

Fiera di Santa aria in Selva

Piante, fiori, dolciumi

? BIBLIOTECA COMUNALE
ﬁREDOP DI BUGGIANO

Promozione dei servizi e delle

bOI‘ghigianO Collezioni — 2018 Www, d’i/ Ww
Raccolta carta LeggerMente

Dal 15 gennaio la raccolta della
carta e del cartone avviene solo
attraverso la modalita “PORTA
A PORTA, i contenitori stradali
sono stati rimossi, pertanto il
materiale verra raccolto dalla
societa Alia nei giorni del lunedi

Lettwra, serittura e guantaltro

Incontro con
GIULIO VOTANO

autore del romanzo

e venerdi. Tulle le info delle zone Scomparsa nello stretto
del r.lt%ro’ li pOtEte dgELE pI‘eSSO Giulio Votano  (1961), romano  di (Bibliotheka, 2017)
l'ufficio ambiente telefonando asenderze colare ¢ tscan (Colle o
al 0572317128 chiedendo del anane « 2o oceme moeirs [N O 9018
signor Fedi. I CONTENITORI oot ¢ asove i matere o G
DELLA CARTA POSSONO ESSERE ot o e e, D S
RITIRATI GRATUITAMENTE PRESSO IL COMUNE Z:iiicﬁﬁ'w:::’ lfigi: ’°2’;7}r,-:,2’,’i Borgo a Buggiano

og 0 ° o sistema della comunicazione, elettronica e ao
thlro lngombrantl info:mairf/a,dsl/', L:ccupa tra tll'alrru di Sala del COhSIglIO Comunale
Nel caso di ritiro di materiale ingombrante o altre necessita rodiofoniche. per  passione,  divide CA—
by . 3 . By . . . equamente tra la scrittura e la musica .
e possibile contattare la societa ALIA SPA ai seguenti telefoni auanto resto olte i grande amore per 1
800333333 da rete fissa e 199105105 da rete mobile- attivo o otes v e OMERO NARDINI

dal lunedi al venerdi dalle ore 8,30 alle ore 14,30

master”, pubblicato nel 2014 per i tipi di
Falco Editore.

del Circolo LeggerMente
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Carni suine, Carni Bovine, Carni Bianche, insaccati,
frattaglie, affettati.
Prepariamo su ordinazione tagli di carne etec...

ITALPORK - via ponte buagianese, 130/b = buagiano (PT)

INFO & ORDINAZIONI 0572.634728

www.italpork.it




Dalla Pasqua alledonnein primavera,
marzo il mese della luce!

di Guido Barlocco

Mentre scrivo questa introduzione,
oggi 27 febbraio, il termometro fuori
segna meno 5 ma parlare di primavera
nelle pagine che seguono mi riempie
di speranza perché marzo é vicino
ma ahime proprio giovedi primo
marzo é prevista neve, colpo di coda
dell’inverno. o
Per la primavera abbiamo [
messo la penna in mano alla
brava Valeria Cappelletti di |
Livorno e li la primavera si
sente e si vede... il direttore
Simone Ballocci, che é un ¥
romanticone ci parla di donne. g
La Pasqua I’ho messa nella §
mani di un sacerdote amato
dai giovani, Don Fabiano Fedi,
parroco di Ponte Buggianese,
che ci spiega il vero significato
della festa cristiana piu
importante, piu profonda, e

« prcticcelidl €
ffe, Pasticc®
(e "= o 1759

Un laboratorio dedicato solo
ed esclusivamente al

¢ anche

poi chiudiamo con la brava Chiara
Torrigiani che ci parla della parte piu
legata alle tradizioni di questa festa e
dei 40 giorni della quaresima che la
precedono.

Insieme vi faranno scoprire la luce
di questo mese, che inizia con la luce
delle donne 'otto di marzo, si perché

ogni donna accende un uomo e da un
senso alla sua vita, la primavera il 21,
un raggio di sole che illumina e scalda
la terra dando vita a tutto cio che era
morto, e quest’anno con la Pasqua il
1 aprile ecco la luce piu grande quella
di Cristo che illumina il mondo...
insomma un mese ricco di speranze,
m di partenze, di ottimismo, di
| felicita, sperando anche che
chi governera questo paese
e quando qcc uscira si sapra,
lo faccia con coscienza come
¢ farebbe un padre di famiglia,
e proprio questo il punto ,ci
@ vorrebbe sempre ’amore
in ogni cosa che si fa, anche
nel governare un paese,
con I'amore quello che ci ha
insegnato Gesu Cristo, non
verso se stessi ma verso gli
altri. Buona Pasqua a tutti.




B Libreria Michelotti
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ricordini per
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Bomboniere:
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ACCETTIAMO ORDINI TELEFONICI

LIBRI
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Libreria Michelotti - C.so Indipendenza 106/108 - Borgo a Buggiano (PT)
Tel. 0572 32105 - Fax 0572 549018 - libreriamichelotti@gmail.com -] @ Libreria Michelotti




“Cristoluce del mondo”

a cura di Don Fabiano Fedi

Da quando mi hanno chiesto di
scrivere questo pezzo sulla Pasqua,
rimugino su quale sia il punto migliore
da cui cominciare. Ed ogni volta che mi
metto a pensarci mi viene in mente che
il primo ricordo che lego alla Pasqua
e quello del cero che entra nella
chiesa completamente buia portato
dal sacerdote che annuncia appunto:
“Cristo luce del mondo!”

Credo, che nel calendario personale
di ogni bambino, il Natale sia al primo
posto. E la festa dei regali, dell’albero,
del presepe, dei buoni sentimenti.
Molte volte rischia di essere solo
questo, lasciando in secondo piano
levento dell’incarnazione. La Pasqua
invece rimane la festa di serie B. Ci
sono le uova di cioccolata, si sta a casa
da scuola una settimana, ma sembra
ben poca cosa. Gli anni del catechismo
invece mi hanno fatto scoprire nella
Pasqua una gioia cosi profonda e

via Calderaio, 10 TRAVERSAGNA MASSA E COZZILE

Don Fabiano Fedi

personale che ancora si rinnova ogni
anno non solo nel ricordo ma nel
rivivere quei momenti cosi profondi
e spirituali. La settimana santa traccia
un cammino profondo ed interiore,
aiutando a scendere in profondita
nel mistero della Pasqua. Ricordo con
quale coinvolgimento partecipavo con

Colombe tradizionali e al cioccolato
glassato, mandorlate glassate,
rocher nocciolate e farcite all'albicocca

i

h 1

| telefono 0572.75381

iragazzi del catechismo alla messa
della domenica delle Palme. Dall’anno
della Cresima in poi partecipavamo
alla Via Crucis di Montecatini Alto,
primo appuntamento diocesano che
ci permetteva di condividere con tanti
altri ragazzi e giovani la preghiera e
che ancora € uno dei momenti piu vivi
e partecipati dell’lanno. Ricordo ancora
quanto ero emozionato e fiero la prima
volta che ho partecipato alla lavanda
dei piedi, a quel gesto cosi semplice ma
anche intimo e spiazzante. Mi piaceva
la sera del giovedi santo andare a
fare la visita delle sette chiese, una
tradizione antica che vivevo con i
miei genitori prima e con gli amici
poi. Durante una notte del giovedi
santo, nella cappellina della chiesa
di Margine Coperta, ricordo che ho
iniziato a riflettere seriamente se una
possibile vita sacerdotale...

Il venerdi, giorno di penitenza e




digiuno, giorno d1 esame di coscienza
e di confessione. Crescendo ho
imparato ad apprezzare questo
incontro con il sacerdote, a valorizzare
questo momento di purificazione e
riconciliazione con me stesso e con

Dio. La chiesa spogha del venerdi santo
mi ha sempre affascinato. Assieme
alla mamma e alla nonna andavamo
a pregare davanti alla statua del
Cristo morto di Borgo a Buggiano,
poi il pomeriggio partecipavamo
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all’azione liturgica ripercorrendo
tutta la passione di Gesu Cristo e, molto
spesso, la sera dopo cena andavamo
alla via crucis per i ragazzi e i giovani
in parrocchia.

Tutto questo, passo dopo passo ci
conduce alla notte del sabato santo,
alla vigilia di Pasqua. Alla celebrazione
piu bella di tutto I’anno liturgico
(secondo me ovvio) cosi ricca di segni
e di simboli da richiedere tempo ed
attenzione per poter essere capita e
vissuta completamente. Cosi profonda
e misteriosa. Ecco, se voglio cercare
di parlare della Pasqua io credo di
dover cominciare da qui. Ripartire
da quella luce che splende nelle
tenebre, accesa da un fuoco nuovo
benedetto sul sagrato della chiesa e
che si fa spazio nelle tenebre. Perché
la Pasqua é questo: la luce di Cristo
che non si arrende, che non si lascia
avvolgere, inghiottire dalla notte
della morte e del peccato, ma anzi la
illumina e la vince una volta per tutte.
Quel Cristo che si e fatto servo di tutti,
che si e inginocchiato di fronte ai suoi
stessi discepoli lavando loro i piedi,
insegnandoci a non cercare i primi

concessionario ufficiale

b TlOl”JU S PATACTISTISKSTERLG K| d U |'|:
Rosato brosway | N
ITALY
leoPrszo  hamiren SECTOR
i A*t* MEN Swatch:: LIUJO
* LONGINES BIGI
NOMINATION] e B

iMORELLATO

& aw

Daniel Wellington

—%eﬂa

PESCIA - Piazza Mazzini, 104 - telefono 0572.476546 - fax 0572.499196




altre fiamme e di
mano in mano si
moltiplica fino ad
illuminare tutti,
fino a sconfiggere
le tenebre. La luce
di Cristo risorto
si frantuma ma
non diminuisce,
anzi si moltiplica
fino ad invadere
ogni angolo della

ma gli ultimi posti. Quel Cristo che
ciinsegna a percorrere vie nuove di
speranza e di amore, a non chinare
la testa e non arrendersi di fronte alle :
difficolta e alle cadute del peccato. . . udf | C-‘
Quel Cristo che non si é sottratto : o
al calvario, all’'umiliazione della ,,
condanna e alla violenza della croce,
ma che ha accolto la propria morte
senza rancore per salvare ciascuno di
noi allora come adesso.

La luce dal cero pasquale accende
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terra. La speranza divampa e riempie
i cuori. Lui e vivo e viene a portare
la luce del Suo amore a ciascuno di
noi. La Pasqua e il compimento della
storia di amore di Dio per 'uomo, sua
creatura. Una storia dolorosa, fatta di
tradimenti (tutti da parte nostra), di
allontanamenti e di ritorni, ma con
il piu lieto dei finali, Gesu che con la
sua resurrezione cilibera dalle catene
del male e della disperazione e della
morte. Passaggio dalla schiavitu alla
liberta, come per gli
Ebrei, dalla morte del
peccato alla vita nuova
dei risorti in Cristo. La
Pasqua deve essere oggi
come allora festa di
liberazione, di rinascita
e di gioia vera. Vi invito
a riscoprirvi in questa
Pasqua, amati e liberati
da Gesu Cristo risorto,
che desidera ogni bene
per ciascuno di noi. Non
dimentichiamocelo mai.




Leggende, curiosita emodididire sulla
Pasqua esulla Quaresima

alla Resurrezione, ma o —

Nel periodo pasquale, ci sono soltanto una volta ’anno si H{MH%?EN ﬂ.[l’iﬂﬁf'ﬂl‘l

diverse tradizioni che rispettiamo sarebbe potuta celebrare la T R R S T _

e utilizziamo diversi modi di dire, ricorrenza. Dopo il Concilio =~ ﬂ\b _\_%a\ il hN @H |
per descrivere una situazione o un dj Nicea (325 d.C.) si stabili f L e e R -

concetto facilmente. A volte facciamo che tale data sarebbe
questi gesti, perché le usanze coincisa con la prima
sono tramandate in famiglia o,le domenica di primavera
espressioni sono utilizzate gia, dai  successiva all’apparizione
nostri genitori o nonni, ma sia i
gesti che i modi di dire hanno le
loro radici nella religione e nelle
tradizioni popolari. Vi siete mai
chiesti, ad esempio, per quale
motivo la Pasqua cada in giorni
e, a volte addirittura mesi, cosi
diversi? Semplice: in un primo
momento la Chiesa era solita
festeggiare la ricorrenza tutte le
domeniche dell’anno. Soltanto
in una fase successiva si decise
che il significato connesso al
settimo giorno della settimana
sarebbe rimasto legato al ricordo

EESTASDEBLLASEARINASDOLGE;

o s 2 Aprile
]SU n §Zd 1 d 1 p ﬁﬁq{l a La nascita della Festa della Farina Dolce a Piteglio si perde nella notte dei tempi,

come tutte le feste popolari, le cui origini sono tramandate, verbalmente, dagli

a p]tgglio CDT) anziani del paese...“sempre fatta, quando si tornava dalla Maremma si

festeggiava, si ballava e si faceva la polenta... un'origine mista tra sacro e
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della luna piena. L’utilizzo di
diversi calendari (con lunazioni
calcolate in maniera differente)
ha fatto si che cattolici e ortodossi
festeggiassero la Pasqua in periodi
leggermente diversi. Interessante,
quindi, anche capire la differenza
tra Pasqua alta e Pasqua bassa.
La ricorrenza della Pasqua deve

profano, che fa coincidere la primavera, simbolo di rinascita e di fertilita, con i
zsta dzl 1 a festeggiamenti di Pasqua. Ogni Lunedi del'Angelo si celebra da sempre la
Santa Messa alla Vecchia Pieve, in cui viene o
consevata la reliquia del latte della Madonna & 5 T ;
portato da un crociato di ritorno dalla Terra

Falﬂi n a @ 01 e Santa. In origine questa festa si svolgeva il 24

marzo con la processione in ricordo della &8
d Madonna del latte, poi spostata al giorno di
allg org 14

- Pasquetta, quando si festeggiava anche il
- R Neeel - Frittelle ritorno dei parrocchiani impegnati in lavori
Castagneceio stagionali, come boscaioli e carbonai. La Pro

!m . Polgnta Poleg - Vino Loco di Piteglio e I'Associazione Vivere
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Piteglio, Casa della Musica, Associazione

Culturale Armonia con la Parrocchia di Piteglio organizzano questa festa
—=== == proponendo le tradizioni culinarie e culturali della montagna: frittelle dolci,
castagnaccio, necci, pane toscano con salsicce cotte alla brace e vino in tre
punti diversi del paese. Si terra il tradizionale mercatino dei prodotti tipici dove
acquistare pecorino a latte crudo, ricotta, miele, marmellate, grappe di prodotti
del sottobosco e la farina dolce di Piteglio. Dalle ore 16,00 spettacolo per
bambini e possibilita di visita alla Torre Campanaria e visite guidate alla Chiesa e
alla Compagnia di SS Sacramento. Aperta anche la Bottega del Libro con, in
vendita, libri usati e libri di storia locale.

Pro Loco Piteglio - prolocopiteglio@alice.it - Tel. 339 7219762
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ricadere all’interno di un
periodo che va dal 22 marzo
al 25 aprile. Da ci6 derivano
le definizioni di Pasqua bassa
(dal 22 marzo al 2 aprile),
Pasqua media (dal 3 aprile al
13 aprile), Pasqua alta (dal 14
aprile al 25 aprile).

E cosa dire sull’uovo, tipico
simbolo della ricorrenza?
Le culture piu antiche,
perlopiu contemporanee alla nascita
e alla diffusione del cristianesimo,
hanno spesso messo in connessione
I'uovo con I'inizio della primavera
e, indirettamente, con I’idea di
rinascita e fecondita. Un’ulteriore
simbologia poi evidenzierebbe anche

ORARIO dal Lunedi al Sab

| il nesso tra il periodo in cui la
natura sembra rinascere, la
| primavera, e la nostra nuova
. vita nell’aldila.

Vi sono elementi della
tradizione orale che
insensibilmente vanno
perdendosi, non essendovi
piu la comunicazione che
un tempo univa le nostre

popolazioni. Si tratta delle usanze,
delle credenze, degli usi calendaristici,
delle leggende religiose collegate
alla solennita, dei proverbi i quali
costituivano intorno alla solennita un
folto numero di indicazioni per leggere
le tendenze climatiche, stagionali, della

vegetazione, prendendo come punto di
riferimento la Pasqua, e le ricorrenze
a questa collegate. Scopriamo insieme,
quindi, leggende, curiosita e modi
di dire che un tempo si ripetevano,
con devozione domestica, nel mondo
familiare.

Leggende del ciclo pasquale

Mentre il Signore saliva il Calvario
era molta la sofferenza che gli
provocano le ferite e le percosse che
continuavano a infliggergli i soldati,
per cui sanguinava da ogni parte e gli
occhi versavano lacrime di sangue. La
strada era tutta segnata dalle tracce

Frittelle di riso e castagnole

10572.954307 - PIEVE A NIEVOLE (Pistoia)
ato 06.00 - 20.00 | Domenica 06:00 - [3.00

con crema, cioccolato e ricotta

€3 Pasticceria Clarabella
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di dolore che la Madonna, uscita a
cercare il Figlio, vedeva sulle pietre,
nella polvere e nell’erba.

Straziata dalla pena di vedere i segno
della sofferenza di Gesu, le toccava
una ad una con amore e quelle gocce
si tramutarono in rubini e si sparsero
nelle viscere della terra, la quale le
conserva a ricordo della Passione
del Signore.

Quando Cristo venne deposto
dalla croce una goccia di sangue §
scese dal suo costato, cadendo
su un fiore che subito si secco,

N ;. hox TP
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avvertendo il dolore del suo creatore.
Tuttavia, pur seccandosi, maturo il
frutto presto e il vento sparse i semi
che germogliarono, producendo una
pianta bellissima, il cui fiore porta i
segni della Passione di Cristo: la corona
di spine, i chiodi e il martello. La pianta

fu detta passiflora, o fiore
della passione.

Mentre Cristo era sulla croce,
la rondine, impietosita,
cercava di togliere dalla
corona le spine che ferivano
il capo di Cristo. La passera
invece, volando sulla croce,

4 cercava di contrastare la

rondine e conficcava quanto poteva
nella testa del Salvatore gli aculei.

La Madonna, che le vide, disse:
Rondine benedetta e passera maledetta!
Da quel giorno la rondine e benedetta
e, amata dagli uomini, porta fortuna
alle loro case; quando viene il freddo
si trasferisce nei paesi caldi. La passera
invece € cacciata dagli uomini e dai
rapaci giorno e notte; quando viene
I'inverno patisce la fame nei campi
pieni di neve, presa spesso nei laccioli.

Gesu saliva verso il Calvario, portando
sulle spalle piagate la croce pesante.
Sangue e sudore scendevano a rigare
il volto santo coronato di spine. Vicino

ERA
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YANKEE CANDLE
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a Lui camminava
la Madre, insieme
ad altre pie donne.
Gli uccellini, al
passaggio della
triste processione,
si rifugiavano,
impauriti, tra i
rami degli alberi.
Ad un tratto - Gesu
stramazzo al suolo.
Due soldatacci,
armati di frusta, si
precipitarono su di
Lui, allontanando
la Madre, che
tentava di rialzarlo “Su, muoviti! E
tu, donna, stattene da parte.” Gesu
tento di rialzarsi, ma la croce troppo
pesante glielo impedi. Era caduto ai
piedi di un salice ...Cerco inutilmente
di aggrapparsi al tronco. Allora I'albero
pietoso chino fino a terra i suoi rami
lunghi e sottili perché potesse,
afferrandosi ad essi, rialzarsi con
minor fatica. Quando Gesu riprese il
faticoso cammino, I’albero rimase coi
rami pendenti verso terra: percio fu
chiamato «Salice Piangente».

Curiosita

Dal venerdi Santo |
fino alla Domenica di
Pasqua, in tutte le citta
d’Italia le campane
delle chiese rispettano
il silenzio, in segno di dolore e rispetto
per il Cristo crocifisso.

Il giorno delle Palme in alcune regioni
d’Italia c’é 'usanza di scambiarsi la

W

Palma benedetta in famiglia e con gli
amici. I babilonesi la consideravano
come albero divino e gli egiziani la
collegavano all’albero della vita. Per
igreci era albero della luce. I rami di
palma sono simbolo di vittoria, gioia,
pace.

L’uovo e I'uovo di cioccolato
rappresentano la vita che nasce,
il passaggio dal sonno alla veglia,
dall’inverno alla primavera. Gia
presso popolazioni e civilta antiche

S

Ricci e Capriccl
& Bellezza nei Capelli

Via Leonardo da Vinci, 3
BORGO A BUGGIANO (PT)

Tel. 0572.318036 - 334.8092036
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era considerato simbolo di eternita, di
nuova vita, di rinascita, e proprio con
questo significato venne a far parte
della tradizione cristiana diventando
il simbolo della Resurrezione di Cristo.

La colomba ricorda I’episodio del
diluvio universale descritto nella
Genesi. La colomba ritornd da Noe
tenendo nel becco un ramoscello
di ulivo, simbolo della pace portata
da Gesu, che con il suo sacrificio ha
riconciliato 'uomo a Dio, suo Padre.

L’animale tanto popolare sulle nostre
tavole a Pasqua e simbolo di mitezza,
innocenza e purezza. Nell’antichita,
insieme all’ariete, era ’animale
sacrificale per eccellenza. Viene
associato al Cristo e al suo sacrificio.

I proverbi

Pasqua venga alta o venga bassa
vien con la foglia e con la frasca.

Quando viene Pasqua le piante sono
gia nella vegetazione. I termini alta e
bassa stanno ad indicare presto o tardi.

- LABOTTEGHINA
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Natale al sole, Pasqua al fuoco

Se a Natale fa bel tempo a Pasqua fara
freddo.

Pasqua di fango, covone pesante.

La Pasqua piovosa porta abbondanza
di grano: il covone s’appesantisce per
la ricchezza della spiga.

Tanto si parla della Pasqua che alla
fine arriva.

Tanto si dice di una cosa, che alla fine
accade. Quando si parla di una cosa
la si chiama, la si evoca. La Pasqua
era un tempo una festa molto attesa
perché segnava la fine di un periodo
di penuria alimentare e di penitenza.

Per Pasqua di Natale si rivestono
i villani; per Pasqua di Fiori si
rivestono i signori; per Pasqua di
Rose si rivestono le spose.

Qui Pasqua ha il senso di festa.
La Pasqua di Fiori &€ la Domenica
delle Palme; la Pasqua di Rose la
Pentecoste. I contadini si fanno i
vestiti per necessita, quando é freddo;
isignori per farsi vedere e ammirare
nella grande processione e poi nelle
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cerimonie della Pasqua, le spose per
il matrimonio, per il quale un tempo
si sceglieva frequentemente il periodo
successivo alla Pasqua.

Chivuol far Pasqua deve far
quaresima.

Chi vuole far festa deve lavorare, darsi
da fare; chi vuole raggiungere un fine
deve faticare, soffrire.

Pasqua tanto desiata

in un giorno € gia passata.
La Pasqua, tanto desiderata, dura poco.
La penitenza imposta dalla scarsita

scopri tutte le novita sulla pagina ) La botteghina

via Provinciale Lucchese, 136 UZZANO (nei pressi del Botteghino)
Tel. 388.9572549 - labotteghinaalimentari@gmail.com




di alimenti, continuava perché la
campagna non offriva ancora frutti.

Con quattro P si fa Pasqua:
Purgatorio, Passione, Palma e Pace.

Vale a dire che ci vuole la penitenza
della quaresima, la settimana di
Passione, la Domenica delle Palme
e infine la pace della confessione e
della comunione pasquale. Uno dei
precetti della Chiesa impone ai fedeli
di confessarsi e comunicarsi almeno a
Pasqua.

Chi vuol moglie a Pasqua di
Quaresima Uaccatti (o la fissi).

Ha significato diverso secondo varie
scuole: chi vuole sposarsi nel tempo
pasquale, cerchi moglie in Quaresima;
oppure: chi vuole sposarsi per forza
a Pasqua, in Quaresima s’arrangi. Un
tempo in molte zone d’Italia si usava
combinare i matrimoni durante la
Quaresima, soprattutto nelle fiere che
si tenevano in tale periodo. Di cio si
occupavano i sensali di matrimoni, i
cozzoni, che proponevano i partiti e
facevano conoscere i fidanzati.

pane.tterl.a,
pastlccerla

Modididire
Sei come San Tommaso

Frase usata per indicare un’ostinata
incredulita verso una notizia o un
fatto, proprio cosi come I’apostolo
Tommaso si rifiuto di credere ai
compagni quando gli riferivano
dell’apparizione di Gesu risorto.

Natale con i tuoi, Pasqua con chi
vuoi

Cioe durante le feste di Natale si
sta con i parenti mentre a Pasqua,
complice il bel tempo, si fa una gita o
una vacanza.

Vuole far venire la Pasqua in
maggio
Si dice di chi vuole fare cose
impossibili da realizzare.

Lungo come una Quaresima

Riferita ad una persona o una cosa
noiosa e insistente.

Dare la mala Pasqua

Guastare una festa, arrecando dolore

&

Colombe fragole & Ia;_nponi,

cioccolato & pere

e tanto altro ancora!

Aperti dalle 5,00 di mattina

&

sfiziose
pause pranzo

Via Circonvallazione, 48/50 - Borgo a Buggiano
Telefono 0572. 32082

o brutte notizie. Deriva da un’antica
esclamazione popolare, “A te la
mala Pasqual!”, usata per esprimere
esasperazione o ira.

Venire la Pasqua in domenica

Si dice di qualcosa che accade al
momento opportuno

Ognuno porta la propria croce

Questa frase si riferisce alla salita del
Calvario da parte di Gesu e del suo
martirio in croce, affrontata senza
cedimenti nonostante le sofferenze.
Espressione oggi usata per esprimere
la capacita di sopportare e accettare i
momenti dolorosi della vita.

Gettare la croce addosso a qualcuno

Espressione usata per incolpare di un
fatto un’altra persona, per biasimarla.

Essere felici come una Pasqua

Espressione usata verso chi manifesta
una grande felicita, proprio perché il
giorno di Pasqua € un giorno di grande
gioia.

Pizza anche
da asporto
tutti 1 gusti

dalle 17,00
fino a chiusura




Piante efioridiPasqua, traleggende

di Chiara Torrigiani

Il periodo di Pasqua coincide anche
con il tanto atteso ritorno della
primavera, quando la natura si veste
di tenero verde e le piante, variamente
colorate e profumate, ricominciano a
fiorire. Non solo uova di cioccolato
e gustosissime colombe, quindi: la
concomitanza con la primavera,
infatti, trasforma le celebrazioni
di Pasqua in un’occasione speciale
per piante e fiori, che attinge sia a
significati religiosi, cosi come nel caso
dell’ulivo, che ad altre usanze popolari
sedimentate nei secoli. E cominciamo
proprio dalla pianta dell’ulivo che
accompagna tutta la storia della
cristianita, da sempre simbolo di pace
e condivisione. Dalla colomba di Noe
con un rametto stretto nel becco, alle
ultime preghiere di Gesu nell’orto
del Getsemani, la pianta accompagna
molti dei passaggi del Vecchio e del

etradizioni

Nuovo Testamento. Nella tradizione
cristiana, 1’'ulivo diventa il simbolo
della Pasqua in ricordo dell’entrata di
Cristo a Gerusalemme. La Domenica
delle Palme i rametti di ulivo vengono
quindi benedetti e consegnati ai fedeli,
in ricordo della folla che accolse
Gesu sventolando proprio delle
piccole fronde dell’albero. Giunto il
pranzo pasquale, tali rami vengono
solitamente utilizzati per decorare
la casa o la tavola imbandita, anche
in composizione con altri fiori, per il
rimando alla pace, alla comunanza e
alla condivisione.

La Palma, insieme all’ulivo, ¢ tra le
piante che rappresentano la Pasqua.
Viene ricordata anche con la Domenica
delle Palme, il primo gradino della
Settimana Santa.

I primi cristiani ricordavano I'ingresso
di Gesu Cristo in Gerusalemme, sulla
groppa dell’asinello, mente la folla lo

ndo Leleganza

e la bonta si uniscono

piazza Mazzini, 90 PESCIA (PT)

telefono 0572.477949

applaudiva agitando rami di palma. I
Greci chiamavano la palma “Phoinix”,
come I'uccello paradisiaco, la Fenice,
che rinasceva miracolosamente dalla
proprie ceneri e si nutriva di perle
e incenso. La palma ¢ una pianta
solare per eccellenza, con le foglie
simili ai raggi del sole. Era il simbolo
divino del suo splendore e anche,
presso gli antichi Romani, ’emblema
della Vittoria, che era chiamata “Dea

™




Palmaris”. Sicché, con i rami di
palma agitati festosamente, la
folla di fedeli acclamava Gesu
Messia e Re d’Israele, giunto a
liberare il suo popolo. Il pioppo,
nel linguaggio dei fiori, indica il
timore e mai simbolo floreale &
stato piu indicato. La leggenda
narra che i soldati romani
scelsero il legno di pioppo per
fare la croce di Gesu. L’albero fu
orgoglioso e drizzo i suoi rami, ma
il Signore lo maledi e 1o condanno
a tremare in eterno ad ogni soffio di
vento, che € proprio la caratteristica
dell’albero di pioppo. Anche i chiodi

di garofano, profumata
spezia impiegata in
campo gastronomico
e nella medicina
popolare, hanno un
esplicito riferimento
alla Pasqua perché
considerati il simbolo
vegetale dei chiodi
che vennero usati
per la crocifissione

di Gesu Cristo. Il garofano rosso
simboleggia la passione di Gesu Cristo
e la leggenda narra che il garofano
rosso sia nato dalle lacrime della
Madonna, addolorata per la morte di

suo figlio Gesu. Per quanto concerne
ifiori i narcisi sono tradizionalmente
i fiori piu gettonati per il periodo
pasquale, dato che proprio a Pasqua
raggiungono il massimo della fioritura.
Dal giallo intenso e dai petali eleganti,
rappresentano la rinascita e la gioia.
Sono quindi spesso scelti per vasi
e centrotavola fioriti, anche con
composizioni con i rametti d’ulivo. I
gigli da sempre considerati simbolo
della passione di Cristo, vengono
scelti nella colorazione bianca, per
ricordare la purezza e il candore di
Gesu. Anche le calle sono connesse a
forti significati religiosi poiché, per
usanza popolare, ricorderebbero
la tromba della Resurrezione
dell’Arcangelo Gabriele. Il tulipano &
una delle primissime varieta di fiori
che torna alla vita, con i colori intensi
e sfumati tipici della specie, durante
la primavera. In alcune culture, la
tinta rossa del tulipano e connessa
alla passione di Cristo. Le orchidee,
normalmente connesse alla fedelta e
all’amore, per Pasqua vengono scelte
bianche con striature rosse, a ricordo
della Passione di Cristo. I rododendri:
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" 1 alla vita dopo la morte. Della
. . rinascita, appunto. L’albero di
Pasqua e detto anche “albero
della Vita” perché rappresenta
la Resurrezione di Gesu e la
redenzione dell'uomo. E’ dunque
un simbolo religioso, a differenza
dell’albero di Natale che, invece,

da sempre connessi alla casa,
poiché simbolo di buon auspicio
e protezione, i rododendri
sono da sempre protagonisti
degli ambienti pasquali anche
per gli eleganti colori che 1i

contraddistinguono.

Negli ultimi anni, poi, si ¢ : - ] "
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diffusa anche nel nostro paese . 44

la tradizione, di origine nordica,
dell’Albero di Pasqua. Come
sempre avviene in questi casi,
I’'usanza pagana di addobbare
rami secchi con uova e fiori [
freschi in segno di rinascita, si
€ sovrapposta a quella cristiana
che vede nella Pasqua la festa della
resurrezione di Cristo, del ritorno
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e un simbolo pagano. La sua origine si
individua nella Bibbia, nel passo della
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Genesi in cui sta scritto “I1 Signore
Iddio fece germogliare ’albero della
vita in mezzo al giardino” .

La realizzazione del primo albero
pasquale inteso in senso moderno si
deve a un certo Volker Kraft che nel
1965, per la gioia dei suoi bambini,
addobbo un piccolo albero di mele
con 18 uova di plastica colorata. Man
mano che il melo cresceva, Kraft
aggiungeva qualche uova utilizzando,
per risparmiare, le comuni uova da
cucina sapientemente decorate con
elementi figurativi. Crescendo, i suoi
figli ereditarono la stessa passione
e oggi ’albero conta oltre 10000
uova che pendono dai suoi rami (in
tedesco gli alberi pasquali si chiamano
Eierbaum che, appunto, significa
“albero decorato con uova”).

Come nel caso del suo quasi omonimo
invernale anche I’albero di Pasqua
€ una pianta stagionale che viene
decorata in modo particolare,
soprattutto con uova, fiori e simboli
pasquali. Ma quali piante sono le piu
adatte per diventare un albero di
Pasqua? Avete sostanzialmente due
possibilita: scegliere una soluzione “in

torte, biscotti...
e tanto aliro ancora
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vaso” (perfetta per interni e balconi)
o un albero interrato. Nel primo caso,
potete prendere dei rami di melo in
fiore, oppure dei fiori di ciliegio o
di pesco (anche questi hanno rami
piuttosto lunghi) e metterli in un vaso
di vetro alto. Nel secondo caso, potete
decorare un albero del vostro giardino:
quali sono le piante di Pasqua
perfette? Ulivi e palme al primo posto
ovviamente...

Ma che cosa serve per realizzare un
albero di Pasqua? L’elenco che segue
appartiene alla vecchia tradizione
tedesca e ha lo scopo di dare un’idea
di massima su quello che serve per
fare I’albero. Nulla vieta ovviamente
di renderlo il piu personale possibile
secondo i propri gusti e il proprio
estro. Ecco cosa procurarsi come base:
7 LUNGHI RAMI con gemme.
Come accennavamo prima, sono
particolarmente adatti i rami di
ciliegio, pesco, albicocco. Sono
una raffinata alternativa i rami di
calicantus gia fioriti.

UN VASO abbastanza alto da
contenere i rami. Puod essere di vetro,
di terracotta, di ceramica, di peltro.
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¢ colombe art

Solo se e di plastica &€ meglio avvolgerlo
con un tessuto.

UN RAMOSCELLO D’ ULIVO
BENEDETTO: per aggiungerlo ai rami
in genere si aspetta la Domenica delle
Palme.

GINGILLI (passerotti, pettirossi,
farfalle, rondinelle, fiocchi, violette
e margherite di tessuto, fiocchetti,
piccole coccarde, uova colorate,
piccole api, coccinelle, chioccioline
e cosi via) . I gingilli si trovano nelle
cartolerie e nei negozi di fiori, ma

Uova i asua

Piazza Umberto I° 1/3 ang. Via Firenze X
Altopascio (LU) - Tel. 0583.264156

possono anche essere realizzati con il
fai da te. E poi? E’ necessario disporre
in modo armonioso i rami nel vaso.
Per tenerli fermi ci si puo aiutare con
una “spugna da fiorista” (facilmente
reperibile) da usare imbevuta d’acqua.
Dopodiché appendere i gingilli
scelti in precedenza. Non conviene
esagerare con i ninnoli perché i rami
eccessivamente appesantiti diventano
esteticamente poco gradevoli.
Averne uno in casa fa allegria,
prepararlo insieme con i bambini é
molto divertente. Conviene cominciare
a costruirlo un mese prima di Pasqua,
per poterselo godere il piu a lungo
possibile.




Daimitial cambiodistagione,
é sempre Primavera!

Viaggio tra le leggende e i dettami della moda
con due interviste d'eccezione

Da Sandro Botticelli a Edouard Manet,
da Giuseppe Arcimboldo a Camille
Pissarro, fino a Vincent Van Gogh e
poi ancora Antonio Vivaldi, Marina
Rei, i Dik Dik, Tiziano Ferro e Loretta
Goggi. La Primavera é stata osannata,
decantata, dipinta, da pittori e artisti
di ogni periodo storico, italiani e
stranieri. Questa stagione rappresenta
un momento molto particolare, essa
racchiude il senso della vita che
rinasce dopo il freddo dell’inverno
che tutto ha addormentato; con
la primavera, la Natura invia un
chiaro segnale di rinnovamento. La
primavera inizia il 21 marzo (giorno
dell’equinozio), quando il sole rimane
visibile per 12 ore, quindi vuol dire
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che la durata del di e quella della notte
sono uguali (questo e il significato di
equinozio). Man mano che trascorrono
i giorni, il sole rimane visibile per un
tempo sempre piu lungo e il 21 giugno,
giorno in cui finisce la primavera e
inizia I’estate (solstizio), il di e il piu

il professor Luigi Maria Lombardigs

lungo dell’anno. Primavera deriva dal
latino “primus” che vuol dire prima
e dal sanscrito “vas” che vuol dire
ardere, splendere, quindi significa:
prima stagione splendente. Da sempre
Puomo ha salutato questo momento
con feste e riti che, nell’antichita,
avevano la funzione di conquistare il
favore delle divinita per ottenere un
buon raccolto.

MITI E LEGGENDE PRIMAVERILI
- Su questi riti abbiamo intervistato
il professore Luigi Maria Lombardi
Satriani, che e stato docente ordinario
di discipline etno-antropologiche in
varie universita italiane (Messina,
Napoli, Roma) e ha insegnato anche
all’estero, ha scritto molti libri che

1urT0 PER PIANTE
DA ORTO E DA GIARDINO
VASTA GAMMA

sn.c. DICONCIMI E TERRICCI
PRODOTT] BIOLOGICI

Piazza Mercato del Bestiame, 20/21
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hanno ricevuto premi prestigiosi e che
sono stati tradotti in varie lingue. “C’e
un bel brano di Gabriele D’Annunzio
“Aprile” in cui vengono decritti,
con attenzione e con la ridondanza
d’immagine propria della prosa
dannunziana, i gesti che compie colui
che semina il grano. Il grano vive un
ciclo di morte e resurrezione: il chicco
viene sepolto in autunno nella terra
e poi, dopo una lunga gestazione che
attraversa tutto I’inverno, durante
il quale riposa nel grembo della
madre terra, riaffiora in primavera
come piccola piantina che nel tempo
crescera come spiga per poi essere
falciata, la falce & simbolo di morte,
quindi il grano muore ancora e poi
rinasce come farina e ancora viene
impastato e messo in forno morendo
di nuovo per rinascere come pane.

Questo e il rito della morte e della
resurrezione che prelude all’arrivo
della primavera. Pensiamo alla
vicenda di Cristo, il Dio che accetta
di farsi uomo, e da uomo patisce il
processo e la morte. La morte che pero
prelude alla rinascita, alla risurrezione
che avviene la domenica di Pasqua
con I’inizio di un nuovo tempo. Il
pane poi si ricollega al corpo di Cristo.
Tutto questo — prosegue - sottolinea
la continuita tra i rituali precristiani
e il rito cristiano e lo stesso si ritrova
anche nel ciclo del giorno e della
notte. Se dunque dobbiamo parlare
di una tra le ricorrenze primaverili
piu importanti, c’é di certo
la Pasqua che narra della
passione e della morte di Gesu
che cosi da la vita spirituale
all’'uomo caduto nel peccato”.
Ma esistono dei riti o leggende
particolari che vengono
effettuati durante la primavera?
“Ogni passaggio di stagione &
pericoloso come tutti i rituali
di attraversamento — afferma
Satriani - perché le forze
del male si impadroniscono

G AR D E N

dell’'uomo. Nei paesi meridionali
per esempio dietro la porta di casa
viene conficcato un coltello perché lo
spirito malefico che volesse entrare
nello spazio della casa, verrebbe
trafitto dalla lama. Altre volte invece
si pone una piccola scopa dietro
I’uscio e, secondo la leggenda, lo
spirito deve fermarsi a contare tutti i
fili e facendo cosi passa I'intera notte
e con I’alba perde qualsiasi vigore.
Queste sono cose legate alla tradizione
tramandata nel tempo. I miti non sono
sciocchezze, sono un’interpretazione,
una spiegazione del mondo e
costituiscono dei semi di cultura, come

la Resurrezione del Tintoretto
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' la Primavera diSam%roi?otticelli -
diceva il grande antropologo Ernesto
De Martino”. Guardando al nord
Italia invece c’¢ la comune usanza di
“bruciare la vecchia”. Si tratta di un
fantoccio spesso fatto solo di rami e
paglia, altre volte invece indossa anche
degli abiti. La “vecchia” rappresenta la
miseria, le disgrazie e la fame o anche
Iinverno da cui ci si libera attraverso
il fuoco, dando cosi il benvenuto alla
bella stagione. Molti anni fa, gli anziani
riuscivano persino a fare pronostici
sul futuro dal colore della cenere che
restava dopo il rogo: se era chiara
allora voleva dire benessere e serenita,
se scura era di cattivo auspicio.

LA PRIMAVERA NELLA MODA -
La primavera € anche la stagione in
cui si rinnova il guardaroba perché
ci si sbarazza di un abbigliamento
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piu pesante, che ci ha protetto
durante I’inverno, prediligendo
capi piu leggeri e piu colorati. E a
proposito di abbigliamento, quali
saranno le tendenze principali per
questa primavera, con uno sguardo

anche all’estate
| 20187 Noi lo abbiamo
' chiesto a Massimo
Costa, direttore di
| Assomoda. La storica
Associazione degli
. agenti e distributori
' della moda, che
| annovera tra i propri
. membri i principali
| titolari di showroom
multimarca, attivi
nei mercati italiano
ed estero. Partiamo
dall’abbigliamento

femminile: “Il trend piu originale e
lo stile “asimmetrico” — dice Costa
- che unisce piu capi diversi in uno
solo: diciamo una sorta di patchwork
pit 0 meno coordinato con punte di
eccentricita. Continua la tendenza,
gia invalsa I’'anno scorso, delle piume,
con orlj, fili e ricami di fogge e colori
diversi, ma anche quella delle frange,
a volte lunghissime, dai variopinti
colori e plurimateriche. La moda,
come dico spesso, non ¢ solo lustrini
e paillets ma un’industria tra le piu
importanti del Belpaese, tuttavia
paillets e cristalli arricchiscono i
look delle serate primaverili anche
nel 2018. Un cenno alle “macchie di
colore”: sfumature, schizzi, che sui
capi danno vita a nuances singolari

o dirompenti sprazzi colorati. Alla
grande vanno le stampe, dalla testa
ai piedi e accessori compresi, ma non
sono da meno le trasparenze, non solo
tradizionali ma anche con varianti hi-
tech lucide e ultrariflettenti. Da ultimo

segnaliamo le svariate interpretazioni
dell’impermeabile, in genere
leggerissime e fluttuanti, ma talvolta
molto tecniche e water resistant”. E se
primavera per la moda femminile vuol
dire davvero novita, colore, leggerezza,
in modo da non far passare la donna
inosservata, attirando I’attenzione di
chi le sta intorno, per 'uomo la bella
stagione porta una ventata di liberta:
“L’abbigliamento da ufficio si fa, per
fortuna, sempre piu stimolante e
meno convenzionale — prosegue Costa
- dettagli colorati, gusto un po’ retro
che tiene in vita la cravatta, perlopiu

Massimo Costa, direttore Assomoda

abbandonata sulla scia dell’american
office lifestyle. In evidenza il colore
rosa, su pantaloni ma anche su denim
e capispalla. In spolvero
anche il giallo e ’azzurro.
Colpiscono molto le
tasche, oggetto di notevole
ricerca e proposte maxi o
piccole sia nel formale sia
nel casualwear. Tessuti
idrorepellenti anche per
P’estate, ottimi per tute,
felpe, K-ways e cappellini.
La tendenza al “no
© season” si consolida e il
| guardaroba si uniforma
all’estinzione delle mezze
stagioni e al sovrapporsi
delle incursioni
climatiche, per cui piumini
anche per l'estate”. Infine,
un accenno alle calzature:
“Si va dalle altezze
vertiginose dei sandali alle ciabatte
rasoterra (meglio chiamarle mules),
proposte anche per I’'uomo, senza
dimenticare le sneakers e i mocassini
totalwhite”.
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Il ilico (Ocymum basilicum)
appartiene alla famiglia delle
lamiaceae ed e originario dell’India,
benché si sia ambientato benissimo
nei paesi del bacino del Mediterraneo,
diventando un protagonista assoluto
della dieta estiva. Marzo é il periodo
migliore per piantarne i semi:
meglio se in semenzaio o in piccoli
vasi sistemati in casa. Appena le
temperature si stabilizzeranno
sui 15 gradi minimi, in primavera
inoltrata, si potra procedere con
la semina in piena terra. Dannose,
invece, le gelate notturne e i bruschi
cali di temperatura. La posizione da
scegliere e quella soleggiata: il sole fara
crescere le piantine a vista d’occhio.
Innanzitutto bisogna scegliere la
varieta che fa al nostro caso: quello
genovese € il piu usato perché tipico
del pesto, quello a foglia di lattuga
presenta foglie piu grandi, quello greco
ha foglie piccole e fitte e quello rosso
o viola e molto decorativo ma meno
intenso come sapore e profumo. Il

‘drenante, per

impedire il ristagno
idrico. Normalmente
si usano i semi,
per la coltivazione ~
domestica del basilico,
perché i primi
germogli spuntano
gia dopo una decina
di giorni e la crescita
e rapida; si puo
procedere pero anche
trapiantando singole
piantine acquistabili
in vivaio, lasciando tra
una e l’altra almeno
una quindicina di *
centimetri. I semi, invece, si buttano
a spaglio, senza badare a distanza
e posizione: le piantine saranno
sfoltite in seguito. Si possono anche
fare piccole buche profonde mezzo
centimetro con uno stecchino, oppure
ricoprire i semi con uno strato sottile
di terriccio. Piu la quantita di terra a
disposizione € grande, piu le piante

-

terreno non deve avere caratteristiche

particolari, si pud scegliere un comune
terriccio universale, arricchito magari
con un po’ di stallatico. Importante
pero, specie se si semina prima in
vaso, che abbia una buona capacita

cresceranno forti e rigogliose, e
soffriranno meno 'eccesso di acqua. Le
annaffiature devono essere frequenti:
una al mattino e una alla sera. Quando
le piante sono ancora giovani e
meglio usare uno spruzzatore, poi

si pud procedere con I’'annaffiatoio,

I’importante €& che il terreno sia
costantemente umido ma l’acqua
defluisca bene. Se la pianta si trova
ancora in vaso € bene anche svuotare
i sottovasi appena si riempiono
d’acqua. Appena le piante sono alte
un paio di centimetri si tolgono quelle
piu deboli per favorire la crescita
di quelle migliori, lasciando pochi
centimetri tra una e I’altra. Quando
invece arrivano a una ventina di
centimetri di altezza si deve procedere
alla cimatura, togliendo con le mani
le infiorescenze bianche che tolgono
energie e nutrimento e impediscono
il formarsi di rametti laterali. Se si
cimano costantemente, le foglie di
basilico continueranno a spuntare
e svilupparsi. Il problema maggiore
a cui puo andare incontro il nostro
basilico é il marciume radicale, dovuto
all’eccesso di acqua; la peronospora,
invece, € una malattia che fa ingiallire
la pianta e si manifesta con una muffa
grigiastra sulla parte inferiore delle
foglie. Bisogna stare inoltre molto
attenti alle lumache, che sono ghiotte
delle foglioline tenere che spuntano
subito dopo il trapianto.

Infine, un consiglio culinario: se volete
mantenere intatti il bel colore vivo del
basilico e il suo profumo, non usate il
coltello per sminuzzarlo, ma pestatelo
a mortaio. Che poi e il metodo
tradizionale con cui viene preparato il
pesto alla genovese.
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“EPrimavera, svegliatevibambine...”
“Mattinata fiorentina”; tra milanesi, censure e interpreti famosi

La musica leggera italiana é costellata
da moltissime canzoni dedicate alla
Primavera, interpretata come tempo
di rinascita di amori e passioni. Tra gli
altri Luca Carboni, Annalisa, Marina
Rei, Ivano Fossati, Tiziano Ferro
e Laura Pausini hanno dedicato a |
questa stagione bellissimi brani. §
Cosi come Loretta Goggi che pero,
in Maledetta Primavera, non ne
esalta precisamente le virtu. Nel
repertorio di Cocciante due canzoni
contengono nel titolo il nome della
stagione dei fiori (Primavera e
Cervo a Primavera) e Fabrizio De
André fa morire a Maggio il povero +;
soldato Piero che avrebbe preferito #*
crepare d’Inverno. Piu indietro
nel tempo e precisamente nel 1941 é
stata composta “Mattinata fiorentina”,
inno alla Primavera ed a Firenze,
capoluogo della nostra Regione. Chi

non ha mai sentito I’inizio di questa
canzone: “E Primavera svegliatevi
bambine, alle Cascine messere Aprile
fa il rubacuor...” dove per Cascine si

intende un celebre parco fiorentino
dove le coppiette solevano appartarsi.
La canzone fu interpretata per la
prima volta da un milanese, Alberto

MENIC